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M SASIEDZIE! SPRAWDZ, CZY KTOS W TWOIM OTOCZENI

W TYM TRUDNYM CZASIE WALKI Z EPIDEMIA JESTESMY Z TOBA!

NIE MUSISZ WYCHODZIC Z DOMU, ZEBY POZNAC ZYCZLIWYCH LUDIZI.
CHETNIE Cl POMOZEMY!

Infolinia: 782 548 195

Czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-18.00
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Stowarzyszenie na Rzecz
Harmonii Spotecznej w Policach
w partnerstwie ze
Szczecinskim Stowarzyszeniem
~Ztoty Wiek”

realizuje w okresie 09.11.2020-31.12.2020 projekt
pt. ,Byc blizej - seniorze zadzwon” - wsparcie seniorow

- mieszkarncow Powiatu Polickiego w okresie epidemii COVID-19.

Projekt wspéitfinansowany jest ze srodkéw z budzetu Powiatu Polickiego na 2020 rok

#KORONAWIRUS

Informacja dla senioréw

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych
Czesto myj rece wodg i mydtem

Unikaj dotykania oczu n nosa i ust

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj go podczas positku

Zachowaj odlegtos¢ od rozméwcy wynoszacg 1-1,5 m
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Odzywiaj sie zdrowo i zawadniaj organizm

Korzystaj ze sprawdzonych Zzr6det wiedzy o koronawirusie
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