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ze Srodkéw z budzetu Powiatu Polickiego na 2020 r
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Jako Stowarzyszenie prowadzimy co roczng kampanie spoteczng, poprzez ktérg chcemy uwraz-
liwi¢ spoteczenstwo na osoby wykazujgce zaburzenia psychiczne.

Stowa wypowiadane w kierunku osoby chorej tj. ,WARIAT, DEBIL, CZUB", czesto sg bardzo
dotkliwe i ranigce osoby chore psychicznie. Przez tzw. ,CHORE SEOWA” osoby wykazujgce zabu-
rzenia psychiczne izolujg sie na kontakty z innymi a w konsekwencji zyjg samotnie. Czesto dopro-
wadzi¢ moze do samobdjstwa.

Poprzez kampanie spoteczng chcemy uwrazliwic¢ spoteczenstwo, wywotac¢ zmiany dot. postrze-
gania 0s6b z problemami psychicznym na terenie catego Powiatu polickiego i nie tylko, przetamy-
wac stereotypy, stygmatyzacje i wykluczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi z zycia spotecz-
nego, pokazujac ze osoby chore tez maja pasje, zainteresowania.

Poprzez nasze dziatania pragniemy wptynac¢ na ludzi chorujgcych na zaburzenia psychiczne i nie
tylko, tak, aby przetamac ich lek, strach oraz wstyd, ktory czesto wystepuje w kontekscie leczenia
psychiatrycznego, ale takze uczestniczy¢ w przebiegu lub przed rozpoczeciem leczenia czy terapii.

CHOROBA TO NIE WYROK A TYM SAMYM SAMOTNOS(!

Jako organizacja dziatajgca w sferze ochrony zdrowia psychicznego, rozwijamy sie oraz wycho-
dzimy na potrzeby naszych mieszkancéw.

Poczynajgc od kampanii spotecznej, wyjazdow Srodowiskowych bezposrednio do miejsca za-
mieszkania os6b dotknietych chorobg, organizowania grup wsparcia dla opiekunéw oraz os6b
wykazujgcych zaburzenia i kryzysy psychiczne, udato sie w 2018 roku otworzy¢ pierwszy w Woje-
wodztwie Zachodniopomorskim Osrodek Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - Po-
wiatowy Klub Samopomocy.

OCZAMI RODZINY..

Uporzgdkowany swiat, mqgz, dziecko, nowe mieszkanie, dobra praca, plany na przysztosc. | nagle mqz
zachorowat. Zawalit sie ten uporzgdkowany swiat. Zanim zdiagnozowano u meza schizofrenie, strasz-
ny chaos, bezradnosc, mqgz nie chce sie leczyc, brak informacji, wiedzy. Pytania bez odpowiedzi: co
sie dzieje, co robic, jak zyc. Brak pomocy i zrozumienia, podejrzliwosc jego rodziny, szepty sqsiadow.
Mgz przestat pracowac, na szczescie dosc¢ szybko udato sie go leczyc¢ (bez jego zgody), po diagnozie
przeszedt na rente. Odtqgd zycie toczy sie od ataku choroby do remisji, brak pieniedzy, rozluznienie
kontaktéw towarzyskich, bezsilnosc¢, samotnosc.

W klubie Opiekuna znalaztam zrozumienie, wiedze o chorobie, jak sobie radzic. Jest z kim porozma-
wiac o wszystkim, wspdlne wyjscia : do kina, teatru, na pizze, wycieczki itp. Mozna spotkac sie z psy-
chologiem, psychoterapeutq, poznac i rozwijac swoje pasje.

Krystyna
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II, OSRODEK WSPARCIA ‘l ! GRUPA WSPARCIA \‘I
POWIATOWY KLUB SAMOPOMOCY \ KLUB OPIEKUNA '

1. Powiatowy Klub Samopomocy
ul. Kresowa 5 w Police
Zajecia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godz. 16.00-20.00

Powiatowy Klub Samopomocy w Policach organizuje sSrodowiskowg forme wsparcia dla oséb
wykazujgcych réznego rodzaju kryzysy i zaburzenia psychiczne i ich rodzin. Jest takze miejscem
spotkan, dziatalnosci tworczej, realizacji zainteresowan uczestnikow na zasadzie dobrowolnosci.

Powiatowy Klub Samopomocy zapewnia:

+ terapie zajeciows;

« zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem;

* pomoc w zatatwieniu réznych spraw osobistych i urzedowych;

« poradnictwo w zakresie rozwigzywania problemdw spotecznych;
+ zajecia aktywizujgce inne uzaleznione od potrzeb uczestnikow;
« organizacje imprez okoliczno$ciowych, plenerowych;
+ ustugi aktywizujgce - wolontariat;
* wspotprace z rodzing;

* Czynne uczestnictwo w zyciu spotecznym;

* podnoszenie poziomu kultury;

+ podnoszenie poziomu samodzielnosci;

+ spotkania klubowe.

Zapewnienie funkcjonowania Powiatowego Klubu Samopomocy jest finansowane ze Srod-
kow z budzetu panstwa otrzymanych przez Powiat Policki od Wojewody Zachodniopomorskiego
w ramach Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,Za Zyciem”.
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2. Klub Opiekuna oséb starszych, niepetnosprawnych i przewlekle chorych
ul. Bankowa 11 fgh/5 Police
Zajecia odbywajg sie we wtorek i czwartek
w godz. 16.00-18.00.

Projekt skierowany do opiekundéw oséb starszych, przewlekle chorych, niepetnosprawnych.
Utworzenie i prowadzenie grupy wsparcia. Podczas spotkan uczestnicy projektu, korzystajg ze
spotkan grupowych oraz indywidualnych z psychologiem, warsztatow terapii zajeciowej, spotkan
klubowych, rekodzieto itp. Zajecia wzbogacone sg o wyjscia kulturalne do instytucji tj. kino, teatr,
muzeum, oraz wycieczki itp.

Udziat uczestnikow w projekcie przyczynia sie do poprawy kondycji psychicznej i fizycznej opie-
kundw. Spotkania w utworzonej grupie wsparcia wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa, wpty-
wajg na pozytywne relacje z cztonkami rodziny. Udziat opiekundéw w grupie wsparcia stanowi
profilaktyke ich zdrowia psychicznego. Spotkania stuzg wymianie doswiadczen i zdobywaniu
nowej wiedzy o profilaktyce chordb przewlektych. Dla wielu oséb sprawowanie opieki nad
osobg chorg, a zwtaszcza nad przewlekle chorym cztonkiem rodziny wymaga bezgranicznego
poswiecenia.

Poczucie takiej odpowiedzialnosci doprowadza nie tyl-
ko do rezygnacji z pracy, ale takze do rezygnacji z zycia
towarzyskiego i kulturalnego. Tym samym doprowadza
do wykluczenia spotecznego. Czesto opiekunowie wy-
magajg fachowej pomocy w formie spotkan terapeutycz-
nych oraz psychologicznych.

Nasi uczestnicy poprzez udziat w grupie wsparcia, po-
czuli sie pewniejsi siebie oraz silniejsi. Zmienito sie ich
zycie towarzyskie, wspierajg sie i pomagajg sobie poza
zajeciami przy codziennych trudnosciach. Zawigzaty sie
przyjaznie, ktére trwajg do dzis. Opiekunowie realizujg
swoje pasje, zainteresowania.
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CZYM JEST CHOROBA PSYCHICZNA?

Choroba psychiczna to problem zdrowotny, ktory silnie wptywa na to jak cztowiek mysli jak sie
zachowuije i jak wchodzi w interakcje z innymi ludzmi.

WCZESNE OBJAWY OSTRZEGAWCZE

Czasami jeden z wymienionych ponizej symptomdw moze by¢ wczesnym sygnatem ostrzegaw-
czym problemu:

*  bezsennosc¢inadmierna sennosc,
zaburzenia apetytu,
+ unikanie ludzi i nie podejmowanie zwyktych czynnosci,
brak lub bardzo niski poziom energii,
* poczucie odretwienia ,brak jakichkolwiek emocji,
odczuwanie niewyjasnionego bolu,
* uczucie bezradnosci,
czeste zapominanie, state mylenie sie, ciggta ztos¢, zdenerwowanie, zmartwienie,
* paniczne leki bez uzasadnionego powodu,
agresja i ciggta walka z rodzing i przyjaciotmi,
* powazne wahania nastroju, ktére powodujg problemy w kontaktach z otoczeniem,
uporczywe mysli i wspomnienia , ktérych nie mozna sie pozbyg,
+ styszenie gloséw, omamy,
mysli o samookaleczeniu lub okaleczanie sie,
* niezdolno$¢ do wykonywania codziennych zadan i obowigzkéw takich jak opieka nad dziecmi
lub chodzenie do pracy czy szkoty.

CO POWODUJE CHOROBE PSYCHICZNA?

Choroba psychiczna to wynik ztozonych interakcji miedzy umystem, ciatem i Srodowiskiem
w jakim przebywamy. Czynniki jakie mogg przyczynic sie do choroby psychicznej to:

czynniki biologiczne jak hormony, genetyka i chemia,
+ ostry i dtugotrwaty stres,
czynniki spoteczne takie jak izolacja , problemy finansowe, rozpad rodziny lub przemoc,
* negatywne wzorce poznawcze ,takie jak ciggte negatywne mysli i niska samoocena,
alkoholizm, uzaleznienie od narkotykow i innych substancji.

Czynniki te mozna zminimalizowac poprzez
silne wsparcie bliskich i przyjaciét
oraz pomoc terapeutyczna.
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KIEDY POWRACA CHOROBA PROSZE!:

« wystuchaj, staraj sie MNIE zrozumieg,

+ staraj sie nawigzywac ze MNA kontakt, nie oceniaj MNIE podczas rozmowy

* powstrzymaj sie od osgdzania,

* nie udowadniaj mi swoim zachowaniem, ze masz przewage,

+ kiedy staje sie AGRESYWNY, w zdecydowany, profesjonalny, pozbawiony ocen i emocji spo-
s6b uswiadom mi, ze przemoc jest niedopuszczalna i nie moze by¢ akceptowana. Uswiadom
mi, ze moje dziatanie moze wyrzgdzi¢ krzywde innej osobie,

ABYM CZULt SIE BEZPIECZNIEJSZY:

—_—

. rozmawiaj ze mng spokojnie, bez podnoszenia gtosu, nawet jesli zachowuje sie hatasliwie,

2. nie podchodz do mnie od tytu, wywotuje to we mnie zto$¢ i agresywne zachowanie,

3. nie przekraczaj mojej osobistej strefy intymnosci, ktéra jeszcze bardziej mnie pobudza. Zwiek-
sza to we mnie agresywnos¢ okoto 4-krotnie wiekszg niz u osoby nie cierpigcej na chorobe
psychiczng,

4. koniecznie zachowaj dystans minimum 2 metrow, nie podchodz do mnie zbyt blisko, wtedy
nie czuje sie komfortowo i bezpiecznie,

5. unikaj dtugotrwatego kontaktu wzrokowego ze mng, podczas nawrotu mojej choroby maogt-

bym to odebrac jako ,mierzenie sie wzrokiem”.

ZNA)DZIESZ NAS:

www.harmoniaspoleczna.org
email: stowarzyszenie@harmoniaspoleczna.org
fanpage: https://www.facebook.com/harmoniaspoleczna

Stowarzyszenie na Rzecz Harmonii Spotecznej zostato powotane przez grupe zatozycieli
w grudniu 2013r. Do Krajowego Rejestru Sgdowego zostato wpisane 21.03.2014 r. Od wrzesnia
2014 roku prowadzimy grupe wspierajgco-aktywizujgca dla oséb wykazujgcych kryzysy i zabu-
rzenia psychiczne. Nasze doswiadczenia pokazujg, jak istotna jest ochrona zdrowia tych ludzi.
Uczestnikami naszych zaje¢ sq osoby z réznymi schorzeniami psychicznymi w tym réwniez neu-
rologicznymi czy somatycznymi. Uczestnicy poprzez systematyczny udziat w organizowanych za-
jeciach zzyli sie ze sobg, nawigzali przyjaznie, czesto potrafig wzajemnie sobie pomagac, otwierajg
sie na rézne propozycje dziatan i chetnie nabywajg nowe umiejetnosci. Chetniej wychodzg i coraz
bardziej odnajdujg sie w srodowisku zewnetrznym. Czujg sie spokojniejsi, bardziej wartosciowi
i potrzebni. Udziat w zajeciach organizowanych w ramach realizacji dotychczasowych zadan pu-
blicznych stat sie dla nich waznym elementem ich zycia. Otrzymujg bowiem w trakcie zaje¢ po-
trzebne im i przynoszace wymierne dla nich korzysci i wsparcie. Oddziatywanie i stymulowanie
0s6b bedacych w kryzysie daje furtke do ich osobistego rozwoju, nabywania umiejetnosci spotecz-
nych niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia, rozbudzenia checi poznawania i dziatania,
radzenia sobie ze stresem, w réznych sytuacjach, pozbycia sie leku w kontaktach z innymi ludzmi.
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O NAS:

LZanim przyszedtem do Stowarzyszenia, miatem problem z nawigzaniem rozmowy. Ciezko
mi byto sie z kims zaprzyjaznic, tutaj poznatem wielu ludzi, zaczgtem sie przetamywac i teraz
jestem pewniejszy siebie” - JANEK

k>

® W Stowarzyszeniu czuje sie dobrze, terapia jest dobra i skuteczna. Tutaj jest dobra opieka,
&L osoby prowadzqce znajq sie na tym jak poméc...” - KAROL

E ~Harmonia jest po to, Zeby spotkac sie z ludZmi, sq wycieczki, mozna z kims porozmawiac,
= mam przyjaciét” - ULA

M ,Otworzytem sie na kontakt z ludZmi, poszerzytem swojq wiedze, dzieki Harmonii poznatem
& okolice Szczecina, nigdy nie wyjezdzatem, przemieszczatem sie w okolicach domu. Poznatem
ciekawych ludzi” - ZBYSZEK

.Przychodze do Harmonii zeby spotkac sie z ludZmi i spedzic czas. Bytam z Zalesiu na wyciecz-

% ce i fajnie spedzitam czas” - HALINA

~Mam duzo znajomych; jestem spokojna, moge sie zwierzyc, wyjezdzamy na wycieczki.
W ciezkich sytuacjach, pomogqg mi. Wszyscy jestesmy jak rodzina” - RITA

*




GDZIE SZUKAC POMOCY:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ HARMONII SPOLECZNE])
ul. Bankowa 11 FGH/5, 72-010 Police

tel.: 739 064 535

e-mail: stowarzyszenie@harmoniaspoleczna.org

POWIATOWY KLUB SAMOPOMOCY W POLICACH
ul. Kresowa 5, 72-009 Police

czynny od pon-pt w godz. 16.00-20.00

tel. 739 064 535

e-mail: stowarzyszenie@harmoniaspoleczna.org

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W POLICACH
Dziat Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Szkolna 2, 72-010 Police

tel.: 91 317 02 28; 91 42 40 700 wew. 101,102,103,104
catodobowy telefon interwencji kryzysowej 603 08 30 20

SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL KLINICZNY NR 1

1. PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO W POLICACH
ul. Siedlecka 2, 72-010 Police

parter, gab. 126

rejestracja tel.: 91 425 38 78

2. KLINIKA PSYCHIATRII
ul. Broniewskiego 26, 71-460 Szczecin
tel.: centrala: 91 454 07 01; sekretariat 91 454 15 07

SZPITAL SP SZOZ Zdroje
ul. Mgczna 4 Szczecin
tel.: Centrala 91 880 62 50

STOWARZYSZENIE MONAR

Poradnia Psychologiczno-Konsultacyjna w Szczecinie
ul. Matkowskiego 9/2 Szczecin

tel.: 91 43346 10

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,, STAROMLYNSKA"
+ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych

+ Poradnia Psychologiczna

«  Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

ul. Staromiynska 21, 70-561 Szczecin

tel.: 91 489 35 89

Centrum Swiadczy ustugi ambulatoryjne w zakresie szerokiej diagnozy psychiatrycznej i psycho-
logicznej oraz leczenia, poradnictwa i psychoterapii. Personel Zespotu Leczenia Srodowiskowego
sprawuje specjalistyczng opieke nad pacjentami w ich Srodowisku.



