Postep rzeczowy za okres 01.08. — 31.10.2018r.

Zespol Szkol im. Ignacego Lukasiewicza w Policach
Zadanie 1 (ksztalcenie kompetencji kluczowych oraz wlasciwych postaw i umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy, TIK w ,,Bialej”) — zrealizowano157 godzin

1) Zajecia dodatkowe w ramach Klubu Europejskiego (1 h)

Na zajeciach Klubu Europejskiego oméwiono plan pracy na rok szkolny 2018-2019,
dokonano podzialu ucznidow na grupy zadaniowe, opracowano regulamin konkursu
europejskiego dla klas 8 Gimnazjum w Loecknitz, ktory odbedzie si¢ w listopadzie 2018 r.
Grupa ,,Policja” zapoznata si¢ z zasadami projektu Szkola - Ambasador Parlamentu
Europejskiego i podjeta pierwsze dzialania w celu jego realizacji.

2) Zajecia kreujace postawy spoteczne: Biata Pomaga (4 h)

Wolontariusze Szkolnego Kota Wolontariatu ,,Biata pomaga” opracowali plan dziatan oraz

przeprowadzili kilka akcji na terenie szkoty oraz Polic:

e akcja ,,Godzina dla Polic” pod patronatem POLITES — na rzecz spotecznosci lokalne;.
Przez godzing roznosiliSmy ulotki z radami ,,Jak zy¢ szczg$liwie” oraz us$miechnigte
buzki.

e .Smaczna pomoc” — sprzedaz ciasta na rzecz potrzebujacych.

e ,Pola Nadziei” - sadzenie zonkili na rzecz hospicjum. ZaprosiliSmy wszystkich uczniow
naszej szkoty do udziatlu w akcji na rzecz podopiecznych hospicjum — tj. przynoszenia
cebulek zonkili, akcja ma na celu promowanie idei bezinteresownej pomocy oraz
pozyskanie $rodkéw na opieke paliatywna. Dziatania polegaja na sadzeniu zonkili —
symboli nadziei. Kiedy wiosng kwiaty zakwitna tworza POLA NADZIEI Scicte
rozdawane sg w trakcie kwesty, co tez uczynimy w Bialej.

e ,Zadbane groby” — wolontariusze sprzatali opuszczone 1 zaniedbane groby
na cmentarzu w Policach. Na kazdym z nich ustawione zostaly znicze przyniesione przez
ucznidow nasze] szkoty w ramach tej akcji.

3) Zajecia dla uczniéw uzdolnionych CHEMIA OD A DO Z (19 h)

Zajecia prowadzone sa wedtug harmonogramu w postaci ¢wiczen 1 zaje¢ laboratoryjnych.
Uczniowie rozwiazuja zadania samodzielnie 1 z pomoca nauczyciela samodzielnie
przeprowadzaja doswiadczenia chemiczne wynikajace z podstawy programowe;.

4) Zajecia dla uczniow uzdolnionych CHEMIA OD A DO Z (16 h)

We wrzesniu 1 pazdzierniku tematy zaje¢ obejmowaty ¢wiczenia laboratoryjne - sporzadzanie
roztworOw o okreSlonym st¢zeniu 1 teoretyczne oparte na omowieniu zagadnien
problemowych oraz rozwigzywanie zadan: budowe atomu 1 czasteczek, zatezanie
1 rozcienczanie roztworow, regute przekory, stalg i stopien dysocjacji, pH, réwnowage
chemiczng, reakcje utleniania i redukcji — mangan.

5) Zajecia rozszerzajace z geografii "POZNAJ SWOJ KRAJ" (

Zajecia z geografii ,,Poznaj swoj kraj” przeznaczone dla ucznidow szkoty podstawowej maja
na celu przyblizenie uczniom wiedzy o wilasnej ojczyznie. Spotkania sg podzielone na cykle
(pierwszy rok pdioc Polski, drugi centralna Polska, trzeci poludnie). Na zajeciach uczniowie
korzystajac z atlasow, prezentacji multimedialnych 1 plansz tematycznych poznaja geografie
kraju.



6) Zdrowy cztowiek — prozdrowotny tryb zycia (8 h)

Miejsce odbywania zaje¢ - Sciezka rowerowa trasg Police — Pilchowo. Byty to zajecia jazdy
na rolkach. Kolejny etap zaje¢ na rolkach odbedzie si¢ w sezonie wiosenno-letnim (maj -
czerwiec).

7) Zajecia dodatkowe ksztattujgce umiejetnosci oczekiwane na rynku pracy (3 h)

Zajecia prowadzone sa w formie wykladoéw, ¢Ewiczen, pracy zespolowej, a dotyczyly

nastepujacej tematyki:

e Jak budowac pierwsze wrazenie - autoprezentacja (czes$¢ I).

e (Czy ciato mowi, gdy usta milczg?

e Sztuka jujitsu oraz zasady automatycznego reagowania na ludzi (psychologiczne aspekty).

e Tworzenie dokumentéw procesowych cz.l i .

e Dobry moéwca zaczyna od dobrego pidra - umiejetno$¢ pisania wypracowania
z wiedzy o spoteczenstwie (czes¢ 1).

e Ucz sie, tylko jak? Umiejetnos¢ uczenia sie.

e Globalizacja (migracje, wielokulturowos¢, globalne wspotzaleznosci) czes¢ 11 11

8) Zajecia dla uzdolnionych: Systemy operacyjne, robotyka i programowanie (3 h)

Na zajeciach przedstawiono liste  zagadnien ktére beda poruszane na zajgciach.
Wprowadzenie do systemoéw operacyjnych pozwolito uczniom poznanie roli systemow
operacyjnych instalowanych na sprzgcie. Uczestnicy zostali zapoznani z systemami
operacyjnymi Windows 10 oraz Linux. Rozpoczgto wprowadzenie do programowania.

9) Zajecia dla uzdolnionych: Systemy operacyjne, robotyka i programowanie (2 h)
Uczniowie zostali zapoznani z poj¢ciem oprogramowania oraz jego odmianami. Poznali
najwazniejsze z oprogramowan — systemy operacyjne, ich role i funkcje. Dowiedzieli si¢
rowniez o innych rodzajach programéw komputerowych. Poznali system Windows oraz jego
histori¢, a nastgpnie systemy operacyjne: Linux, Dos, macOS. Poznali takze systemy
operacyjne na urzadzenia mobilne: Windows Phone, Android czy 10S. Poruszona zostala
kwestia aktualizacji systemow operacyjnych. Omoéwione zostaly réwniez zagadnienia
zwigzane z licencjami komputerowymi oraz prawem autorskim.

10) Zajecia rozwijajace uzdolnienia muzyczne (1 h)

Na poczatku uczniowie zostali zapoznani z programem zaj¢¢. Nastgpnie przedstawione
zostaly rodzaje gitar oraz ich przeznaczenie. Zaprezentowano najwigkszych wirtuozow
gitarowych. Na koniec chetni uczniowie zaprezentowali nabyte wcze$niej umiejetnosci gry na
gitarze. W pazdzierniku 2 godziny przeznaczono na nauke gry na gitarze 1 3 godziny nauki
gry na keyboardzie. Uczniowie poznali budowe gitary klasycznej i akcesoria do gitary
klasycznej. Jako wstep do nauki gry na keyboardzie poznali ogoélne zasady jego budowy
1 rozpoczeli nauke nut, odczytywaniem czasu trwania dzwigku, jego wysoko$ci i oznaczen
na pigciolinig.

11) Zajecia historyczne Projekt Police Stutthof

Formy zaje¢ sa r6znorodne: analizowane sg teksty zrodtowe i prezentacje dotyczace Fabryki
benzyny syntetycznej w Policach. Uczniowie skupiaja si¢ na historii filii obozu
koncentracyjnego KL Stutthof w Policach.

12) Zajecia rozszerzajace z fizyki FALE WOKOE NAS — metoda eksperymentu (2 h)

Zajecia prowadzone byly w formie wyktadu, ktéry miat na celu wprowadzenie pojecia fali
mechanicznej, elektromagnetycznej 1 innych fal wystepujacych w przyrodzie. WyjasnialiSmy
w jaki sposob powstajg fale, jakim zjawiskom mogg one ulega¢ oraz nazywaliSmy
I opisywaliSmy parametry zwigzane z falg. WymienialiSmy roznice jakie wystepuja migdzy
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Swiattem 1 innymi falami elektromagnetycznymi, a falag mechaniczng (dzwigkowq).
PrzedstawialiSmy proste doswiadczenia zjawisk jakim ulegaja fale (odbicia, zatamania,
dyfrakcji 1 interferencji).

13) Zajecia dodatkowe w ramach udzielania pierwszej pomocy (EDB) (2 h)

Zajecia obejmowaty tematyke podstawowych zasad postgpowania na miejscu wypadku,
utraty przytomnos$ci, resuscytacji kragzeniowo-oddechowej, budowy uktadu oddechowego,
a takze ¢wiczenia praktyczne z fantomami.

14) Zajecia dodatkowe Anatomia i fizjologia cztowicka — metoda eksperymentu (2 h)

Temat zaje¢ 1 - Korelacja budowy i funkcji komoérki - zajecia praktyczne: obserwacje
mikroskopowe komorki roslinnej, wykonywanie wiasnego preparatu z cebuli, obserwacje
procesu plazmolizy i deplazmolizy, ¢wiczenia uwzgledniajace korelacje budowy i funkcji
komorki.

Temat zaje¢ 2 - Zdarzenia cyklu komodrkowego - zajecia praktyczne: wykonywanie modeli
chromosomow metafazowych, obserwacja zjawiska crossing-over, znaczenie biologiczne
i poréwnanie kariokinez, analiza filmow dotyczacych podzialdow komodrkowych.

15) Zajecia dodatkowe Anatomia i fizjologia czlowicka — metoda eksperymentu (2 h)

Temat zaje¢ - Badanie ztozono$ci procesow fizjologicznych, zajecia praktyczne: metodyka
badan biologicznych): analiza filméw dotyczacych wykrywania zwigzkdéw organicznych w
materiale biologicznym, przeprowadzenie do$wiadczen: wykrywanie skrobi w materiale
ro§linnym. oraz badanie zmiany aktywno$ci amylazy S$linowej w zaleznosci od pH
srodowiska, okres$lenie proby kontrolnej i badawczej w doswiadczeniach, ¢wiczenie
umiejetnosci wyciggania wnioskow.

16) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym ( h)

Tematem zaj¢¢ byla ,,Statystyka w Excelu”. Uczniowie utrwalali pojgcia poznane na lekcjach
matematyki takie jak $rednia arytmetyczna i mediana. Oprocz tego poznali nowe pojecia —
miary stosowane w statystyce: dominante, rozpi¢tos¢ oraz odchylenie standardowe. Zadania
polegaly na wykonywaniu tabel w Excelu oraz wykorzystaniu funkcji statystycznych i
wprowadzeniu formul matematycznych.

17) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym ( h)

W ramach ¢wiczen dzieci rozwigzuja réznego rodzaju zadania na swoim poziomie
edukacyjnym, w szczegdélnosci z konkursu matematycznego Alfik. Rozwijamy tez
kompetencje matematyczne poprzez zabawe¢ z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych
(komputer, ekran + rzutnik, telefony komoérkowe) oraz programoéw edukacyjnych (strony
internetowe jersz.pl, www.matzoo.pl, gry i quizy matematyczne). Obserwacje wskazujg duzo
wigksza integracje i zwigkszone zaangazowanie przy formie multimedialnej, ktora bedzie
stopniowo rozwijana.

18) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym (2 h)

Na zajeciach uczniowie rozwigzywali zadania z dziatlaniami na wielomianach
Szczegblnie zajmowaliSmy si¢ dzieleniem wielomianéw , z reszta 1 bez reszty.
SzukaliSmy pierwiastkéw wielomianow. wyznaczaliSmy tez reszt¢ z dzielenia wielomianéw
przez dwumian bez wykonywania dzielenia. Uczniowie poznali tez twierdzenie Bezouta.

19) Hiszpanski dla pasjonatow (1 h)

Zajecia rozwijajace  praktyczng znajomos$¢ jezyka hiszpanskiego na  wszystkich
ptaszczyznach. Podczas zaje¢ uczniowie poszerzaja stownictwo, utrwalajg poznane wczesniej
struktury gramatyczne i poszerzajg wiedze¢ o krajach hiszpanskoje¢zycznych.



20) Zajecia jezykowe angielski dla zdolnych Cambridge (13 h)

Zapoznano uczestnikoOw ze strukturg i charakterem egzaminu FCE Cambridge. Na zaj¢ciach
uczestnicy pracowali nad czasami: terazniejszymi, przesztymi, przyszlymi celem
systematyzacji materialu, zapoznali si¢ tez ze skomplikowanymi strukturami okreséw
warunkowych. Cwiczyli rozumienie ze shuchu oparte na nagraniach autentycznych, pracowali
nad stownictwem w zakresie tematycznym cztowiek, podroze, a takze uczestniczyli
w stymulowanych rozmowach na te tematy.

21) Trening mentalny - praca nad rozwijaniem wtasnego potencjatu (4 h)

Tematy spotkan dotyczyly wzajemnego przenikania si¢ treningu fizycznego z treningiem
mentalnym (umystowym). Ustalono zakres tematow przewodnich. W pazdzierniku tematem
przewodnim byt stres przedstartowy (presja).

22) Zajecia teatralne z elementami jezyka niemieckiego ( h)

Dzieci nauczyty si¢ piosenki w jezyku niemieckim, nazw kilku cze$ci ciata cztowieka (temat:
»Ruch 1 stowo jako niezbedne elementy teatru”. Zostaly przedstawione cele. Dzieci zostaty
zapoznane z podstawowa terminologia zwigzang z planem zajeé. Odbyly sie zabawy ruchowe,
zabawy stowem, zabawy dramowe, zapisywanie poznanych wyrazow, §piewanie i tanczenie.

23) Dotyk tradycji - polskie sanktuaria - zaj¢cia rozszerzajace z historii (2 h)

Celem projektu jest propagowanie przestania oredzia fatimskiego. W tym celu wspdlnie
ustaliliSmy plan naszych dziatan (wystawa, spotkanie z kustoszem). Uczestnicy projektu —
korzystajac ze stron internetowych oraz zgromadzonych materiatéw — zapoznali si¢ z historig
Objawien Fatimskich. ZaplanowaliSmy réwniez na nastepne zajecia projekcje filmu
,»13 dzien”.

24) Warsztaty medialne w oparciu o nowe formy przekazu: Nowoczesny dziennikarz (20 h)
W ramach warsztatow uczestnicy zapoznali si¢ z metodami pracy dziennikarskiej, doskonalili
technike tworczego pisania tekstow uzytkowych, projektowali gazetke szkolng oraz dokonali
podzialu zadah w ramach tworzenia gazetki. Pisali takze sprawozdania z biezacych wydarzen
w szkole. Zapoznali si¢ z zasadami tworzenia wywiadu i przeprowadzili wywiady z innymi
uczestnikami zajec.

25) Podstawowe szkolenie dla strazakoéw - ratownikéw OSP w ramach klasy mundurowe;j
(40h)

Uczestniczacy w zajgciach realizowali zagadnienia z programu szkolenia zatwierdzonego
przez Komendanta Gtownego Panstwowej Strazy Pozarnej. W ramach zaje¢ uczestniczyli
w tescie w komorze dymowej w Osrodku Szkolenia PSP w Bornym-Sulinowie. Ponadto
odbyli szkolenie ze wspdipracy z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym, w ramach ktorego
nauczyli si¢ m. in. przygotowania tymczasowego ladowiska i sprowadzania $§miglowca.

26) Prawo pracy i przedsigbiorczos$¢ (1 h)

Na zajeciach omoéwiono nastepujace problemy prawne: przepisy ogolne z prawa pracy,
stosunek pracy, wynagrodzenie, czas pracy, uprawnienia rodzicielskie, urlopy
wypoczynkowe, mtodociani pracownicy, praca tymczasowa i kary.

27) Warsztaty kognitywistyczne - ucz si¢ z gtowg - aktywne techniki uczenia si¢ ( h)
Tematyka zaje¢ dotyczyla wprowadzenia w temat warsztatow — przedstawienie celu
warsztatow, omowienie budowy i1 funkcjonowania ludzkiego mozgu pod katem procesu
uczenia sig.



28) Zajecia rozszerzajace, przygotowujace do pracy w Policji (9 h)

Ze wzgledu na specyfike 1 tematyke zajecia prowadzone sg takze poza docelowym miejscem
realizacji, a mianowicie na obiektach sportowych Zespotu Szkot im. Ignacego Lukasiewicza
w Policach oraz w obrebie Puszczy Wkrzanskiej w Policach. Uczniowie chetnie przychodza
na zajecia 1 aktywnie w nich uczestnicza. Realizowane sg zadania doskonalace i poszerzajace
wiedze o stuzbie w Policji.

Zespol Szkol im. Ignacego Lukasiewicza w Policach
Zadanie 2 (indywidualizacja pracy uczniem ze szczegélnymi potrzebami edukacyjnymi)

1) Zajecia logopedyczne, emisji glosu - SPRAWNY JEZYK, REKA TUMYSL (4 h)

Zajecia w ramach projektu majg charakter dorazny. Korzystaja z nich uczniowie, ktérzy
potrzebuja pomocy w ramach oferowanych spotkan. Podczas zaje¢ przewazata tematyka
¢wiczen z zakresu dykcji, artykulacji, oddechu, relaksac;ji.

2) Matematyka z TIK — zajecia wyréwnawcze ( h)

Uczniowie rozwijaja swoje zainteresowania matematyczne w nieco innych warunkach niz na
lekcji. Na zajgciach panuje swobodna atmosfera, stosowane sg rozne formy pracy. Wszystkie
te czynniki sprzyjaja wzmozonej aktywnosci ucznidow 1 rozbudzaja ich pasj¢ poznawcza.
Podczas zaje¢ odbyt si¢ mini konkurs, podczas ktérego uczniowie rozwijali umiejgtnose
logicznego myslenia. Pracowano w grupach 1 wspolnie rozwigzywano wylosowane zadania.
Uczniowie poznali rowniez zasady gry SUDOKU. W parach rozwigzywali sudoku o r6znym
poziomie trudnosci. Cwiczyli umiejetnos¢ wspdlpracy oraz ksztattowali nawyki dobrej
organizacji pracy.

3) Zajecia w ramach pracowni socjoterapeutycznej z wykorzystaniem elementéw pedagogiki
cyrku (42 h)

Tematem zaje¢ byly rozne techniki relaksacji. Uczestnicy mieli okazj¢ ¢wiczy¢ w ramach
treningu autogennego. Przeprowadzono zajecia doskonalgce umiejetnos¢ rozpoznawania
emocji oraz omowiono sposoby radzenia sobie z nimi. Podopieczni wykonywali maski
gipsowe, ktore nastepnie ozdabiali plastycznie. Wyglad masek prezentowat uczucia
dominujace w ich zyciu.

Zespol Szkol im. Ignacego Lukasiewicza w Policach
Zadanie 5 — (doradztwo zawodowe)

1) Doradztwo zawodowe (8 h)

Przeprowadzono indywidualne zaj¢cia z doradztwa zawodowego. Podczas konsultacji kazdy
uczen pracowat na dokumencie - Moj indywidualny plan dziatania czyli 5 krokéw do sukcesu
zawodowego. Kazde zajecia zaplanowane byty na 2 godziny lekcyjne. Materiaty dydaktyczne
opracowatam na podstawie otrzymanych scenariuszy zaje¢ z ORE.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawcezy im. Kawaleréw Orderu USmiechu
w Tanowie

Zadanie 7 (ksztalcenie kompetencji kluczowych oraz wlasciwych postaw i umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy, TIK) — zrealizowano 50 godz.

1) Zajecia dodatkowe rozszerzajace zajgcia informatyczne (8 h)

Uczniowie zdobywaja podstawowa wiedz¢ na temat komputera. Wdrozone zostaly
podstawowe zasady korzystania z komputera. Nauka o komputerze odbywa si¢ w przyjaznej
atmosferze, a zajecia w formie zabaw sprawiaja, ze uczestnicy chetnie z nich korzystaja.



2) Zajecia wokalno—instrumentalne (12 h)

Podczas zaje¢ uczniowie poznajg nowe piosenki, a takze zdobywaja wiedz¢ o polskich
symbolach narodowych. W ramach przygotowan do 100 rocznicy Swigta Niepodlegtosci
uczniowie ¢wiczyli wykonanie Hymnu Polski ,,Mazurek Dabrowskiego”

3) Zajecia ogolnorozwojowe metodg Montessori (9 h)

Celem zaje¢ jest wspieranie rozwoju dzieci poprzez rozwijanie zmystow, usprawnianie
koncentracji uwagi, stymulacji koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnianie samoobstugi.
Uczniowie maja zapewniong swobodng prac¢ na materiatach rozwojowych.

4) Zajgcia przyrodniczo-krajoznawcze prowadzone (16 h)

Uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w zajg¢ciach. Pierwsze zajgcia odbyly sie podczas
”V  Migdzypokoleniowej sztafety Turystycznej”, ktora byla zorganizowana z okazji
obchodow 100 rocznicy Odzyskania Niepodleglosci.

5) Zajecia fotograficzne rozwijajace zmyst obserwacji, uwazno$¢ i wspomagajg rozwoj
talentow artystycznych (5 h)

Celem pierwszych zaje¢ bylo zapoznanie si¢ z podstawowa obstuga aparatu cyfrowego.
Uczniowie robili pierwsze zdjecia i uczyli si¢ jak tworzy¢ foldery ze zdjeciami w komputerze
1 umieszcza¢ w nich zrobione zdjgcia.

Specjalny OsSrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawalerow Orderu USmiechu
w Tanowie

Zadanie 8 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi) — zrealizowano 114 godzin

1) Zajgcia edukacyjno—terapeutyczne metoda Krakowska (8 h)
Dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach. Uczg si¢ czytania spotglosek 1 sylab, a takze
dobierania wyrazow do obrazkow.

2) Zajecia logopedyczne (18 h)
Celem pierwszych zaje¢ byla diagnoza 1 poznanie ucznia. Podczas zaje¢ uczennica wykonuje
¢wiczenia artykulacyjne i fonacyjne, ¢wiczy prawidlowy sposob potykania i oddychania.

3) Zajecia wielozmystowe z elementami Integracji Sensorycznej i stymulacji stuchu
Johansena (17 h)
Celem pierwszych zaje¢ byla diagnoza ucznia w zakresie Integracji Sensorycznej.
Przedstawiono zasady bezpieczenstwa w sali. Pracowano nad stymulacja proprioceptywna
1 przedsionkow3.

4) Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne (7 h)

Celem zaje¢ jest wspieranie ucznia w nawigzywaniu prawidtowych relacji interpersonalnych
w grupie rowiesniczej 1 z dorostymi. Podczas zaje¢ uczen dowiaduje si¢ jak rozpoznawaé
1 radzi¢ sobie z emocjami, jak rozwigzywac konflikty.

5) Zajecia - terapia Snoezelen (3 h)
Podczas zajec¢ uczniowie poznawali salg, w ktorej odbywaja si¢ zajecia. Uczniowie poznaja
dzwigki natury 1 wielozmystowo doswiadczajg §wiata.



6) Zajecia z dzieckiem niewidomym i stabowidzacym (8 h)

Celem pierwszych zaje¢ bylo poznanie dziecka, zdobywanie poczucia bezpieczenstwa
1 zdiagnozowanie potrzeb dziecka w zakresie stymulacji i koordynacji wzroku. Podczas zaje¢
éwiczony byt wzrok i koordynacja wzrokowo-ruchowa. Cwiczenia prawego i lewego oka.

7) Zajecia rytmiczne (6 h)

Celem pierwszych zajg¢ byto poznanie przez dzieci 1 wdrozenie ich do przestrzegania zasad
obowigzujacych podczas zabaw przy muzyce. Dzieci poznaty muzyczno - ruchowg formute
powitania, ilustrowaty ruchem nasladowczym tresci utwordw muzycznych, reagowaly
ruchem ciata na rézne zmiany w muzyce. Swoje pierwsze umiejetnosci ruchowe uczniowie
zaprezentowali w trakcie szkolnej uroczystosci pasowania na ucznia. Zabawy rytmiczne
w trakcie zajg¢ pozwalajg na wyrazanie naturalnej potrzeby ruchu i ekspresji muzycznej oraz
dostarczaja dzieciom pozytywnych emocji w trakcie nabywania nowych umiejetnosci.

8) Zajecia profilaktyczno-edukacyjne ,,Wiem jak by¢” (7 h)

Celem pierwszych zaje¢ byly gry 1 zabawy integrujace grupe, spacer, gry zespolowe, gry
planszowe, gry karciane. Nadanie grupie tozsamosci: nazwa, zawotanie, choragiew - barwy,
chrzest grupowy, tworzenie kontraktu i kodeksu grupowego, wyznaczenie celu oraz wartosci,
jakie grupa bedzie realizowac, ustalenie rytuatu grupy. Nauka kodéw grupowych, ustalenie
haset, szyfréw na trudne sytuacje. Wspolne tworzenie programu grupy.

9) Zajecia - gimnastyka korekcyjna i profilaktyka wad postawy (9 h)

Celem pierwszych zaje¢ byta diagnoza potrzeb i poznanie dzieci. Przedstawienie zasad
bezpieczenstwa w sali. Cwiczenia ogdlnorozwojowe i oddechowe w formie zabaw z pitkami
I przy drabinkach.

10) Zajecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum autyzmu (18 h)

Zajecia prowadzone w dwoch dwuosobowych grupach. Frekwencja podczas zaje¢ jest bardzo
wysoka. Zajecia z sukcesem realizowane sg wedtug opisanego programu. Uczniowie chetnie
w nich uczestnicza, odnosza juz pierwsze sukcesy w pracy przy stoliku.

Milodziezowy Osrodek Wychowawczy w Trzebiezy
Zadanie 11 (Ksztalcenie kompetencji kluczowych oraz wlasciwych postaw i umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy, TIK) — zrealizowano 82 godziny

- zajecia rozwijajace uzdolnienia artystyczne, Swiadomosc i ekspresje kulturalng, czytelnictwo
I Umiejetnos¢ uczenia si¢ - Zajecia ceramiczne rozwijajace uzdolnienia artystyczne,
$wiadomosc i ekspresj¢ kulturalng (12 h),

- Zaje¢cia rozwijajace uzdolnienia artystyczne, Swiadomos¢ i ekspresj¢ kulturalng, czytelnictwo
i umiejetno$¢ uczenia si¢ - Zajecia plastyczne rozwijajgce uzdolnienia artystyczne (19 h),

- Zaje¢cia rozwijajace uzdolnienia artystyczne, Swiadomos¢ i ekspresj¢ kulturalng, czytelnictwo
i umiejetno$¢ uczenia si¢ — zajecia wokalne rozwijajace uzdolnienia artystyczne (13 h),

- Warsztaty multimedialne rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia w zakresie TIK oraz
nauk $cistych-biologii, chemii, fizyki, multimediéw - warsztaty czytelnicze z wykorzystaniem
multimediow (12 h),

- warsztaty z zakresu nowych form nauczania - edukacja pozaformalna jako uzupetnienie
zaje¢ z zakresu edukacji formalnej ukierunkowana na rozwdj kompetencji kluczowych -
warsztaty rozwoju kompetencji kluczowych poprzez brazylijskie jiu-jitsu (22 h),

- warsztaty z zakresu nowych form nauczania - edukacja pozaformalna jako uzupetnienie
zaje¢ z zakresu edukacji formalnej ukierunkowana na rozwoj kompetencji kluczowych —
warsztaty sportowe z zakresu from nauczania (4 h).



Milodziezowy Osrodek Wychowawczy w Trzebiezy
Zadanie 12 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi) — zrealizowano 44 godziny

- warsztaty wyrownujace z jezyka angielskiego (12h),

- Warsztaty wyrownujace z jezyka niemieckiego (12h,

- Zajecia wyrownawcze z zakresu nauk Scistych z wykorzystaniem TIK - wyrownawcze
z fizyki z wykorzystaniem TIK (8h),

- dodatkowe zajecia dydaktyczno-wyrownawcze stuzgce wyréwnaniu dysproporcji
edukacyjnych dla uczniéw majacych trudnosci w spetnieniu wymagan - wyrownawcze
z biologii (4h),

- dodatkowe zajgcia dydaktyczno-wyrownawcze shuzace wyrownaniu dysproporcji
edukacyjnych dla uczniéw majacych trudnosci w spetlnieniu wymagan - wyréwnawcze
z matematyki dla klas V11 i VI (8h).

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepelnosprawnych
Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach

Zadanie 15 (ksztalcenie kompetencji kluczowych oraz wlasciwych postaw i umiejetnosci
niezbednych na rynku pracy, TIK) — zrealizowano 117 godziny

1) Angielski inaczej niz zazwyczaj - koto kulturowe (8 h)

Zajecia z zakresu kulturoznawstwa krajow anglojezycznych prowadzone byly w formie zajec
grupowych. W trakcie zaje¢ taczono teori¢ prezentowang w formie poznawczej
i problemowej z wykorzystaniem technologii informacyjnej (programy multimedialne, filmy
DVD, gry) z praktyka w postaci samodzielnych wytworéw uczniéw tj. mapy Londynu,
przewodnika dla obcokrajowcoOw oraz plakatow flag i symboli charakterystycznych dla
Zjednoczonego Kroélestwa. Zakres zadan realizowanych w ramach kota kulturowego
sprowadza si¢ do u§wiadomienia uczniom potrzeby i wagi znajomosci jezykéw obcych przy
wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci z innych dziedzin (teatr, sztuka, film, tv, podroze, itp.).



2) Doskonalgace zajecia z informatyki dla dzieci mtodszych (10 h)

Podczas zaje¢ dzieci poznaty dziatanie poszczegoélnych urzadzen, uczyly si¢ przestrzegania
zasad prawidtowego korzystania z komputera, poznaty programy edukacyjne i sposoby ich
wykorzystywania, rozwialy koordynacj¢ wzrokowo- ruchowg i precyzj¢ ruchéw podczas
postugiwania si¢ myszka. Poznawaty elementy okna edytora grafiki i uczyly postugiwania si¢
nimi przy tworzeniu samodzielnych rysunkéw, wypetniania kolorem gotowych konturow,
komponowania z figur geometrycznych.

3) Doskonalace zaj¢cia komputerowe dla dzieci mtodszych (10 h)

Podczas spotkan dzieci poznaty pracowni¢ komputerowa, jej regulamin, ustalilismy zasady
pracy przy komputerze. Uczestnicy zaje¢ zapoznali si¢ réwniez z zasadami bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz poznali pojecie ,,dane osobowe” oraz sposoby ich ochrony.
Dzieci zapoznaty si¢ z podstawowa budowa komputera i jego elementami, prawidtowym
logowaniem, poznaly prace z oknem, prace w programic Notatnik, wybrane klawisze,
program MS Paint oraz tworzyly pierwsze rytmy graficzne zgodne ze wzorem ponadto
kolorowaty i rysowaty po $ladzie.

Zajecia prowadzone byly z wykorzystaniem systemu operacyjnego Windows 8.

4) Indywidualne konsultacje dla nauczycieli w zakresie kompetencji cyfrowych
i wykorzystania ich na lekcjach przedmiotowych (9 h)

Podczas spotkan indywidualnych z nauczycielami byly rozwigzywane zasadniczo problemy
zwigzane z obstugg E-dziennika.

5) Zajecia rozwijajace umiejetnos¢ komunikowania si¢ poprzez zajgcia dziennikarskie (5 h)
Uczestnicy zapoznawali si¢ z procesem powstawania gazety szkolnej ,,Oczniak”. Okreslono
tematyke nowego numeru gazety oraz rozdzielono prace. Uczniowie poznali podstawowe
terminy dziennikarskie oraz budowe¢ i podziat czasopism. Zaczgli korekte wptywajacych
tekstow, ich edytowanie oraz umieszczanie w gazecie, a wczesniej opatrywanie tytutami.
Uczestnicy wymyslali tez zadania do konkursu ,,gazetkowego” zwigzanego z setng rocznicg
odzyskania przez Polske niepodlegtosci w formie krzyzowek i quizow. Praca w terenie
polegata m.in. na pozyskiwaniu informacji, wykonywaniu zdje¢ do gazety, przeprowadzeniu
sondy

6) Zajecia wspierajace rozwoj talentow artystycznych "Koto fotograficzne” (12 h)

Podczas spotkan mtodziez miata okazje zapoznal si¢ ze szczegdlowa tematyky zajec.
Dotyczyla ona zardwno wiedzy teoretycznej, jak réwniez dawala uczniom mozliwosé
zastosowania jej w praktyce.

Pierwsze zajecia byly zajeciami organizacyjnymi. Na spotkaniu poruszaliSmy kwestie
przestrzegania zasad BHP, ktore umozliwily mtodziezy poznanie 12 regul bezpiecznego
fotografowania. Na kolejnych zajeciach omawiali§my czym powinien kierowac si¢ mtody
fotograf przy wyborze sprzetu fotograficznego. Zagadnienia dotyczyly rodzajow aparatow
fotograficznych, ich parametrow technicznych i mozliwos$ci wykorzystania w praktyce.
Uczniowie otrzymali ode mnie aparaty fotograficzne. Poznali ich budowe, obstuge oraz
funkcje.

Do tej pory odbyto si¢ jedno wyjscie terenowe, ktore miato na celu zapoznanie ucznidw
z obstuga aparatow fotograficznych. Podczas wyjscia mlodziez miata za zadanie wykonac
seri¢ zdje¢ w trybie automatycznym. Nastepnie kazdy z ucznidow nauczyl si¢ podlaczaé
i konfigurowa¢ aparat fotograficzny z komputerem.

Uczniowie za pomocg programu "Infraview" dokonywali selekcji zdje¢ pod wzgledem
jakosci 1 nauczyli si¢ odpowiednio je katalogowac.



7) Zajecia rozwijajace - ,,Koto przyrodnicze i krajoznawcze” (10 h)

Uczniowie poznali podstawowe zasady ruchu drogowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad dotyczacych rowerzysty jako uczestnika ruchu drogowego. Uczniowie aktywnie
uczestniczyli w zajeciach, rozwigzujac réznorodne zadania z tego zakresu ( gry dydaktyczne,
testy wiedzy). Waznym elementem realizowanych treSci bylo zapoznanie uczniow
z obowigzkowym wyposazeniem roweru oraz rowerowymi szlakami turystycznymi w naszym
regionie.
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8) Zajecia kreatywne rozwijajace umiejetnosci szkolno — srodowiskowe (10 h)
Zajecia odbywaty sie w ciekawej 1 interesujacej dla dzieci formie. Dzieci rozwijaty zasob
stownictwa. Uczyty si¢ korzysta¢ zrdéznych zrodet informacji.

9) Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne i interakcje migdzyludzkie (8 h)
Gtownym celem spotkan byto poznanie bajki ,, Kot w butach”- glosne czytanie tekstu,
czytanie i ogladanie ré6znych wydan bajki oraz praca z tekstem bajki z podzialem na role.
Dzieki takiej metodzie pracy dzieci maja mozliwos¢ poszerzenia zakresu rozumianego
1 uzywanego slownictwa analizujac tekst literacki. Doskonala  umiejetnosci jezykowe
(intonacja , ptynnos¢ wymowy , akcent wyrazowy 1 zdaniowy). Podczas zaj¢¢ wprowadzano
takze elementy zabawowe (ciuciubabka, kto zamruczal?) jako przerywnik w pracy nad
tekstem. Kazde dziecko dostato kolorowanke z wzorami kwiatow i zwierzat.
Pokolorowane wzory beda wykorzystane jako element scenografii do bajek. W zalezno$ci
od stopnia zaangazowania uczniOw w prace na zaj¢ciach bgdg wprowadzane elementy
stownictwa z jezyka niemieckiego.

10) Zajgcia rozwijajace kompetencje spoteczne i interakcje migdzyludzkie — zajecia

plastyczne (4 h)

W ramach zaje¢¢ mlodziez wykonywala prace plastyczne r6znymi technikami:

e polaczenie wyklejania i malowania pastelami — tworzenie bukietéw z jesiennych lisci,

e W ramach techniki malowania farbami plakatowymi — malowanie halloweenowe dyni oraz

wykonywanie lampionéw z owocow dyni,

e polaczenie techniki wyklejania i rysowania kredkami — z okazji obchodow 100-lecia niepodlegtosci

— wykonywanie godta Polski, wykorzystujac swoje rece jako szablony.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepelnosprawnych
Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach

Zadanie 16 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczegélnymi potrzebami
edukacyjnymi) — zrealizowano 154 godziny

1) "Z matematyka za pan brat” - zajecia wyrOwnawcze z matematyki z eclementami
informatyki i programowania (4 h)

Podczas zaje¢ dokonano diagnozy umiejetnosci podopiecznych. Cwiczylismy rachunek
pamigciowy oraz logiczne myslenie poprzez nauk¢ rozwigzywania tamigtowek SUDOKU.
Na zajeciach wykorzystywalismy komputery oraz tablet jako pomoc dydaktyczna.

2) Umiem powiedzie¢ - zajecia z logopedii (9 h)

Podczas spotkan rozwijano umiejetnosci komunikacyjne. Pracowano nad ksztalttowaniem
prawidlowej mowy w zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej. Usprawniano
narzady artykulacyjne.

3) Umiem powiedzie¢ - zajecia z logopedii (7 h)

Podczas zaje¢ uczniowie majacy problem z komunikacjag werbalna rozwijaja swoje
mozliwo$ci komunikacyjne w oparciu o Program Komunikacji Alternatywnej Makaton.
Podczas zaje¢ w pierwszym miesigcu uczniowie opanowali znajomos¢ podstawowych gestow
zwigzanych z rodzing i transportem. Zalozone zostaty Paszporty Komunikacyjne dla kazdego
ucznia, w ktorych gromadzone sg symbole przedstawiajace opanowane gesty. Na kolejnych
zaje¢ciach poprzez gry dydaktyczne i zabawy tematyczne uczniowie beda rozszerzali swoje
umiejetnosci komunikacyjne w oparciu o tematy zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu
i ulubionymi produktami zywnos$ciowymi.

4) Usprawnianie narzgdow mowy i stuchu (8 h)

Podczas spotkan dzieci wykonywaty ¢wiczenia stymulujace rozwdj stuchu fonematycznego
poprzez zabawy z muzyka i logorytmika. Braty rowniez udziat w zabawach i ¢wiczeniach
stymulujacych ogdélny rozwoj dziecka — wzbogacaly stownik czynnej i1 biernej mowy, poprzez
zapamigtywanie krotkich zdan, lub krotkiego wiersza, zagadki, opowiadanie historyjki
obrazkowej, rozwijaly koordynacje wzrokowo- stuchowo- ruchowa uktadajac obrazki
wg kolejnosci lub podanych kryteriow, uzupelnianie obrazkéw, dobieranie w pary,
dostrzeganie na obrazku elementu brakujacego. Proponowane zabawy i ich atrakcyjnosé
zachgcaty dzieci do aktywnego uczestniczenia w zajeciach.

5) Usprawnianie narzagdow mowy 1 stuchu (2 h)

Uwzgledniajac wiek i specyfike pracy z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie
1 ruchowo ¢wiczenia 1 formy proponowanych zabaw dostosowane byly do mozliwosci
1 potrzeb dzieci, od ¢wiczen tatwiejszych dla dziecka do trudniejszych. W nastepnym
semestrze bedziemy pracowa¢ nad stymulowaniem opdZznionego rozwoju mowy,
doskonaleniu mowy juz uksztaltowanej, rozwijanie stuchu fonematycznego, sprawnosci
fonacyjnych, oraz wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka, w tym
szczegblnie nabywanie umiej¢tnosci stuzacych zdobywaniu wiedzy.
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6) Terapii Reki czyli korekcja w zakresie zaburzen manualnych (8 h)

Uczniowie objeci byli indywidualng terapig dostosowanej do potrzeb kazdego dziecka.
Kazde zajecie rozpoczynalo si¢ masazem rgki, oraz serig ¢wiczen rozmachowych,
zmystowych, dotykowych. Prowadzono masaz r¢ki zgodnie ze schorzeniem, glownie
Z uczniem ze spastycznoscig rak, wzmacniano propriocepcj¢ manualng poprzez chwytanie
przedmiotow, prowadzono zabawy sitowe przy muzyce do zabaw w schemacie ciala wg.
Metody Bogdanowicz 1 paluszkowe, uczono prawidlowego chwytu nozyczek, wycinano
wedhug szablonu. Dzieci ¢wiczyly tapanie elementéw o roznej fakturze. Prowadzono
¢wiczenia chwytu réznych struktur, nawlekanie koralikow, wigzanie sznurowadet i suptow,
chwyty pinceta przedmiotow, wciskania pincetag materiatu w styropian. Poprzez ciekawe
formy manualne uczniowie uczyli si¢ nowych technik plastycznych, a w szczegdlnosci
wzmacniali migénia rak, chwyt, rozwijali swoja sprawnos$¢ i zainteresowania. Aktywnie
spedzali czas na zdobycie nowych umiejetnosci.

-
q
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7) Zajecia wyrownawcze z matematyki (6 h)

Podczas spotkan po przeprowadzonej diagnozie wstepnej, wyroOwnywane byly braki
z matematyki na poziomie szkoty podstawowej. Dzieci okreslaty potozenie obiektow
na plaszczyznie i w przestrzeni, powtarzaty kierunki, klasyfikowaty przedmioty wedtug
okreslony cech, ukladaly przedmioty w serie rosnace i malejgce, numerowaly, przeliczaly,
odliczaty, liczyly w roznych kierunkach i1 od wybranego przedmiotu, klasyfikowaty obiekty,
tworzyly kolekcje. Zajecia prowadzone byly z wykorzystaniem réznych pomocy
dydaktycznych: karty pracy, liczmany, drewniane klocki, ksztaltki, liczydto, gry edukacyjne —
cyferki plus. Dzieci pracowaly rowniez swoim cialem jako metoda eksperymentu
w poznawaniu kierunkow.

8) Zaje¢cia wyrOwnawcze z matematyki (14 h), srody grupowe, w czwartki indywidualne
Podczas realizacji zajg¢ w pazdzierniku glowny nacisk kladziono na doskonalenie
umiejetnosci matematycznych na liczbach naturalnych, tj. cztery dziatania rachunkowe
na liczbach naturalnych i rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych
z zastosowaniem podstawowych dziatan matematycznych. Aby realizacja zaje¢ byta owocna
1 przyniosta oczekiwane rezultaty, pracowano ré6znymi metodami i stosowano urozmaicone
srodki dydaktyczne. Mobilizowano uczniow do wykonywania zadah poprzez stosowanie
réznorodnych form éwiczen. Po pierwszym miesigcu pracy z uczniami, ktérzy maja znaczne
braki w wiedzy widoczne jest coraz wigksze zaangazowanie i ch¢¢ doskonalenia umiejetnosci
matematycznych.
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9) Zajecia wyrownawcze z matematyki (10 h)

Praca na zajeciach ma charakter indywidualny, dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia.
Zadania o réznym stopniu trudno$ci poprzedzone sg krotka instrukcja. W czasie zajgé
nauczyciel stosuje pozytywne wzmacnianie uczniow, co ma na celu podniesienie samooceny
ucznia oraz zacheca do dalszej pracy na zajeciach. Réwniez na zajeciach wykorzystywane
sa r6znorodne pomoce dydaktyczne. Zajecia majg czesto charakter zabawowy.

10) Zajecia wyrownawcze z matematyki (13 h)

Uczniowie klasy trzeciej wyréwnywali braki z matematyki z zakresu dodawania
i odejmowania w zakresie 100. Cwiczyli tabliczke mnozenia na 2 i 3. Zajecia byly
przeprowadzane w ciekawej dla uczniow formie. Dzieci chetnie uczestniczyly w zajgciach.

11) Zajecia wyréwnawcze z matematyki (6 h)

Podczas tych zaje¢ staramy si¢ wyréwnywac¢ i uzupetlniaé braki w wiadomosciach
z matematyki, stymulowa¢ logiczne mys$lenie. Wyjasniamy zagadnienia, ktorych uczen
jeszcze nie opanowal, nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenia praktyczne i utrwalajace.

12) Zajecia wspierajace uczniéow z trudnosciami szkolnymi w kl1.1-3 SP (7 h)

Podczas zaj¢¢ usprawnialiSmy podstawowe umiejetnosci szkolne: czytanie , pisanie, liczenie,
mowienie. Uczniowie utrwalali znajomos$¢ liter, doskonalili umiejetnos$¢ czytania, ¢wiczyli
poprawne pisanie, bogacili stownictwo. Kazde dziecko miato dostosowane zadania do swoich
potrzeb 1 mozliwosci.

13) Usprawnianie metoda Integracji Sensorycznej (24 h)

Zajgcia sensoryczne prowadzone byly indywidualnie w formie zabawy, poprzez ktéra
dostarczano optymalng 1ilos¢ kontrolowanych wrazen dotykowych, przedsionkowych
1 propriocepcyjnych, w celu skompensowania zaburzonych funkcji zmystowych. Terapia
prowadzona byta z wykorzystaniem specjalnych sprzetow, m.in. hustawek, hamakow
terapeutycznych, waltkow terapeutycznych, jezykow, deskorolek terapeutycznych,
rownowazni, trampoliny itp.)

Zajgcia miaty na celu wzmocnienie procesdw nerwowych, odpowiedzialnych za okre§lone
umiejetnosci. W drugim semestrze wigksza uwaga poswigcona zostanie na stymulacje
napigcia migsniowego, ksztaltowanie obustronnej koordynacji oraz przekraczanie linii
srodkowe;j ciata.
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Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepelnosprawnych
Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach
Zadanie 19 (doradztwo zawodowe) — zrealizowano 15 godzin

Zajecia prowadzone byly w formie indywidualnych spotkan uczniéw z doradcg zawodowym.
W trakcie spotkan uczniowie przy pomocy doradcy analizujg m.in. swoje mocne 1 stabe
strony. Zastanawiaja si¢, na miar¢ swoich mozliwosci, nad wyborem dalszej drogi
ksztatcenia.

Spotkania pomagaja uczniom pouktada¢ wiadomosci o sobie i o zawodach, ktore sg brane pod
uwage w przyszlej edukacji.
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