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Postňp rzeczowy za okres 01.08. ï 31.10.2018r. 
 

Zesp·ğ Szk·ğ im. Ignacego Ğukasiewicza w Policach 

Zadanie 1 (ksztağcenie kompetencji kluczowych oraz wğaŜciwych postaw i umiejňtnoŜci 

niezbňdnych na rynku pracy, TIK w ĂBiağejò) ï zrealizowano157 godzin 
 

1) Zajňcia dodatkowe w ramach Klubu Europejskiego (1 h) 

Na zajňciach Klubu Europejskiego om·wiono plan pracy na rok szkolny 2018-2019, 

dokonano podziağu uczni·w na grupy zadaniowe, opracowano regulamin konkursu 

europejskiego dla klas 8 Gimnazjum w Loecknitz, kt·ry odbňdzie siň w listopadzie 2018 r. 

Grupa ĂPolicjaò zapoznağa siň z zasadami projektu Szkoğa - Ambasador Parlamentu 

Europejskiego i podjňğa pierwsze dziağania w celu jego realizacji. 

 

2) Zajňcia kreujŃce postawy spoğeczne: Biağa Pomaga (4 h) 

Wolontariusze Szkolnego Koğa Wolontariatu ĂBiağa pomagaò opracowali plan dziağaŒ oraz 

przeprowadzili kilka akcji na terenie szkoğy oraz Polic:  

¶ akcja ĂGodzina dla Policò pod patronatem POLITES ï na rzecz spoğecznoŜci lokalnej. 

Przez godzinň roznosiliŜmy ulotki z radami ĂJak Ũyĺ szczňŜliwieò oraz uŜmiechniňte 

buŦki. 

¶ ĂSmaczna pomocò ï sprzedaŨ ciasta na rzecz potrzebujŃcych. 

¶ ĂPola Nadzieiò - sadzenie Ũonkili na rzecz hospicjum. ZaprosiliŜmy wszystkich uczni·w 

naszej szkoğy do udziağu w akcji na rzecz podopiecznych hospicjum ï tj. przynoszenia 

cebulek Ũonkili, akcja ma na celu promowanie idei bezinteresownej pomocy oraz 

pozyskanie Ŝrodk·w na opiekň paliatywnŃ. Dziağania polegajŃ na sadzeniu Ũonkili ï 

symboli nadziei. Kiedy wiosnŃ kwiaty zakwitnŃ tworzŃ POLA NADZIEI. ściňte 

rozdawane sŃ w trakcie kwesty, co teŨ uczynimy w Biağej. 

¶ ĂZadbane grobyò ï wolontariusze sprzŃtali opuszczone i zaniedbane groby  

na cmentarzu w Policach. Na kaŨdym z nich ustawione zostağy znicze przyniesione przez 

uczni·w naszej szkoğy w ramach tej akcji. 

 

3) Zajňcia dla uczni·w uzdolnionych CHEMIA OD A DO Z (19 h) 

Zajňcia prowadzone sŃ wedğug harmonogramu w postaci ĺwiczeŒ i zajňĺ laboratoryjnych. 

Uczniowie rozwiŃzujŃ zadania samodzielnie i z pomocŃ nauczyciela samodzielnie 

przeprowadzajŃ doŜwiadczenia chemiczne wynikajŃce z podstawy programowej. 

 

4) Zajňcia dla uczni·w uzdolnionych CHEMIA OD A DO Z (16 h) 

We wrzeŜniu i paŦdzierniku tematy zajňĺ obejmowağy ĺwiczenia laboratoryjne - sporzŃdzanie 

roztwor·w o okreŜlonym stňŨeniu i teoretyczne oparte na om·wieniu zagadnieŒ 

problemowych oraz rozwiŃzywanie zadaŒ: budowň atomu i czŃsteczek, zatňŨanie  

i rozcieŒczanie roztwor·w, reguğň przekory, stağŃ i stopieŒ dysocjacji, pH, r·wnowagň 

chemicznŃ, reakcje utleniania i redukcji ï mangan. 

 

5) Zajňcia rozszerzajŃce z geografii "POZNAJ SWčJ KRAJ" ( 

Zajňcia z geografii ĂPoznaj sw·j krajò przeznaczone dla uczni·w szkoğy podstawowej majŃ 

na celu przybliŨenie uczniom wiedzy o wğasnej ojczyŦnie. Spotkania sŃ podzielone na cykle 
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(pierwszy rok p·ğnoc Polski, drugi centralna Polska, trzeci poğudnie). Na zajňciach uczniowie 

korzystajŃc z atlas·w, prezentacji multimedialnych i plansz tematycznych poznajŃ geografiň 

kraju. 

 

6) Zdrowy czğowiek ï prozdrowotny tryb Ũycia (8 h) 

Miejsce odbywania zajňĺ - ŜcieŨka rowerowa trasŃ Police ï Pilchowo. Byğy to zajňcia jazdy 

na rolkach. Kolejny etap zajňĺ na rolkach odbňdzie siň w sezonie wiosenno-letnim (maj - 

czerwiec). 

 

7) Zajňcia dodatkowe ksztağtujŃce umiejňtnoŜci oczekiwane na rynku pracy (3 h) 

Zajňcia prowadzone sŃ w formie wykğad·w, ĺwiczeŒ, pracy zespoğowej, a dotyczyğy 

nastňpujŃcej tematyki: 

¶ Jak budowaĺ pierwsze wraŨenie - autoprezentacja (czňŜĺ I).  

¶ Czy ciağo m·wi, gdy usta milczŃ?  

¶ Sztuka jujitsu oraz zasady automatycznego reagowania na ludzi (psychologiczne aspekty). 

¶ Tworzenie dokument·w procesowych cz.I i II. 

¶ Dobry m·wca zaczyna od dobrego pi·ra - umiejňtnoŜĺ pisania wypracowania  

z wiedzy o spoğeczeŒstwie (czňŜĺ I). 

¶ Ucz siň, tylko jak? UmiejňtnoŜĺ uczenia siň.  

¶ Globalizacja (migracje, wielokulturowoŜĺ, globalne wsp·ğzaleŨnoŜci) czňŜĺ I i II. 

 

8) Zajňcia dla uzdolnionych: Systemy operacyjne, robotyka i programowanie (3 h) 

Na zajňciach przedstawiono listň  zagadnieŒ kt·re bňdŃ poruszane na zajňciach. 

Wprowadzenie do system·w operacyjnych pozwoliğo uczniom poznanie roli system·w 

operacyjnych instalowanych na sprzňcie. Uczestnicy zostali zapoznani z systemami 

operacyjnymi Windows 10 oraz Linux. Rozpoczňto wprowadzenie do programowania. 

 

9) Zajňcia dla uzdolnionych: Systemy operacyjne, robotyka i programowanie (2 h) 

Uczniowie zostali zapoznani z pojňciem oprogramowania oraz jego odmianami. Poznali 

najwaŨniejsze z oprogramowaŒ ï systemy operacyjne, ich role i funkcje. Dowiedzieli siň 

r·wnieŨ o innych rodzajach program·w komputerowych. Poznali system Windows oraz jego 

historiň, a nastňpnie systemy operacyjne: Linux, Dos, macOS. Poznali takŨe systemy 

operacyjne na urzŃdzenia mobilne: Windows Phone, Android czy iOS. Poruszona zostağa 

kwestia aktualizacji system·w operacyjnych. Om·wione zostağy r·wnieŨ zagadnienia 

zwiŃzane z licencjami komputerowymi oraz prawem autorskim. 

 

10) Zajňcia rozwijajŃce uzdolnienia muzyczne (1 h) 

Na poczŃtku uczniowie zostali zapoznani z programem zajňĺ. Nastňpnie przedstawione 

zostağy rodzaje gitar oraz ich przeznaczenie. Zaprezentowano najwiňkszych wirtuoz·w 

gitarowych. Na koniec chňtni uczniowie zaprezentowali nabyte wczeŜniej umiejňtnoŜci gry na 

gitarze. W paŦdzierniku 2 godziny przeznaczono na naukň gry na gitarze i 3 godziny nauki 

gry na keyboardzie. Uczniowie poznali budowň gitary klasycznej i akcesoria do gitary 

klasycznej. Jako wstňp do nauki gry na keyboardzie poznali og·lne zasady jego budowy  

i rozpoczňli naukň nut, odczytywaniem czasu trwania dŦwiňku, jego wysokoŜci i oznaczeŒ  

na piňcioliniŃ. 
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11) Zajňcia historyczne Projekt Police Stutthof 

Formy zajňĺ sŃ r·Ũnorodne: analizowane sŃ teksty Ŧr·dğowe i prezentacje dotyczŃce Fabryki 

benzyny syntetycznej w Policach. Uczniowie skupiajŃ siň na historii filii obozu 

koncentracyjnego KL Stutthof w Policach. 

 

12) Zajňcia rozszerzajŃce z fizyki FALE WOKčĞ NAS ï metoda eksperymentu (2 h) 

Zajňcia prowadzone byğy w formie wykğadu, kt·ry miağ na celu wprowadzenie pojňcia fali 

mechanicznej, elektromagnetycznej i innych fal wystňpujŃcych w przyrodzie. WyjaŜnialiŜmy 

w jaki spos·b powstajŃ fale, jakim zjawiskom mogŃ one ulegaĺ oraz nazywaliŜmy  

i opisywaliŜmy parametry zwiŃzane z falŃ. WymienialiŜmy r·Ũnice jakie wystňpujŃ miňdzy 

Ŝwiatğem i innymi falami elektromagnetycznymi, a falŃ mechanicznŃ (dŦwiňkowŃ). 

PrzedstawialiŜmy proste doŜwiadczenia zjawisk jakim ulegajŃ fale (odbicia, zağamania, 

dyfrakcji i interferencji). 

 

13) Zajňcia dodatkowe w ramach udzielania pierwszej pomocy (EDB) (2 h) 

Zajňcia obejmowağy tematykň podstawowych zasad postňpowania na miejscu wypadku, 

utraty przytomnoŜci, resuscytacji krŃŨeniowo-oddechowej, budowy ukğadu oddechowego,  

a takŨe ĺwiczenia praktyczne z fantomami. 

 

14) Zajňcia dodatkowe Anatomia i fizjologia czğowieka ï metoda eksperymentu (2 h) 

Temat zajňĺ 1 - Korelacja budowy i funkcji kom·rki - zajňcia praktyczne: obserwacje 

mikroskopowe kom·rki roŜlinnej, wykonywanie wğasnego preparatu z cebuli, obserwacje 

procesu plazmolizy i deplazmolizy, ĺwiczenia uwzglňdniajŃce korelacje budowy i funkcji 

kom·rki.  

Temat zajňĺ 2 - Zdarzenia cyklu kom·rkowego - zajňcia praktyczne: wykonywanie modeli 

chromosom·w metafazowych, obserwacja zjawiska crossing-over, znaczenie biologiczne  

i por·wnanie kariokinez, analiza film·w dotyczŃcych podziağ·w kom·rkowych.  

 

15) Zajňcia dodatkowe Anatomia i fizjologia czğowieka ï metoda eksperymentu (2 h) 

Temat zajňĺ - Badanie zğoŨonoŜci proces·w fizjologicznych, zajňcia praktyczne: metodyka 

badaŒ biologicznych): analiza film·w dotyczŃcych wykrywania zwiŃzk·w organicznych w 

materiale biologicznym, przeprowadzenie doŜwiadczeŒ: wykrywanie skrobi w materiale 

roŜlinnym. oraz badanie zmiany aktywnoŜci amylazy Ŝlinowej w zaleŨnoŜci  

od pH Ŝrodowiska, okreŜlenie pr·by kontrolnej i badawczej w doŜwiadczeniach, ĺwiczenie 

umiejňtnoŜci wyciŃgania wniosk·w. 

 

16) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym ( h) 

Tematem zajňĺ byğa ĂStatystyka w Exceluò. Uczniowie utrwalali pojňcia poznane na lekcjach 

matematyki takie jak Ŝrednia arytmetyczna i mediana. Opr·cz tego poznali nowe pojňcia ï 

miary stosowane w statystyce: dominantň, rozpiňtoŜĺ oraz odchylenie standardowe. Zadania 

polegağy na wykonywaniu tabel w Excelu oraz wykorzystaniu funkcji statystycznych  

i wprowadzeniu formuğ matematycznych. 

 

17) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym ( h) 

W ramach ĺwiczeŒ dzieci rozwiŃzujŃ r·Ũnego rodzaju zadania na swoim poziomie 

edukacyjnym, w szczeg·lnoŜci z konkursu matematycznego Alfik. Rozwijamy teŨ 
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kompetencje matematyczne poprzez zabawň z wykorzystaniem urzŃdzeŒ multimedialnych 

(komputer, ekran + rzutnik, telefony kom·rkowe) oraz program·w edukacyjnych (strony 

internetowe jersz.pl, www.matzoo.pl, gry i quizy matematyczne). Obserwacje wskazujŃ duŨo 

wiňkszŃ integracjň i zwiňkszone zaangaŨowanie przy formie multimedialnej, kt·ra bňdzie 

stopniowo rozwijana. 

 

18) Matematyka z TIK - praca z uczniem zdolnym (2 h) 

Na zajňciach uczniowie rozwiŃzywali zadania z dziağaniami na wielomianach . 

Szczeg·lnie zajmowaliŜmy siň dzieleniem wielomian·w , z resztŃ i bez reszty. 

SzukaliŜmy pierwiastk·w wielomian·w. wyznaczaliŜmy teŨ resztň z dzielenia wielomian·w 

przez dwumian bez wykonywania dzielenia. Uczniowie poznali teŨ twierdzenie Bezouta. 

 

19) HiszpaŒski dla pasjonat·w (1 h) 

Zajňcia rozwijajŃce praktycznŃ znajomoŜĺ jňzyka hiszpaŒskiego na wszystkich 

pğaszczyznach. Podczas zajňĺ uczniowie poszerzajŃ sğownictwo, utrwalajŃ poznane wczeŜniej 

struktury gramatyczne i poszerzajŃ wiedzň o krajach hiszpaŒskojňzycznych. 

 

20) Zajňcia jňzykowe angielski dla zdolnych Cambridge (13 h) 

Zapoznano uczestnik·w ze strukturŃ i charakterem egzaminu FCE Cambridge. Na zajňciach 

uczestnicy pracowali nad czasami: teraŦniejszymi, przeszğymi, przyszğymi celem 

systematyzacji materiağu, zapoznali siň teŨ ze skomplikowanymi strukturami okres·w 

warunkowych. Ĺwiczyli rozumienie ze sğuchu oparte na nagraniach autentycznych, pracowali 

nad sğownictwem w zakresie tematycznym czğowiek, podr·Ũe, a takŨe uczestniczyli  

w stymulowanych rozmowach na te tematy. 

 

21) Trening mentalny - praca nad rozwijaniem wğasnego potencjağu (4 h) 

Tematy spotkaŒ dotyczyğy wzajemnego przenikania siň treningu fizycznego z treningiem 

mentalnym (umysğowym). Ustalono zakres temat·w przewodnich. W paŦdzierniku tematem 

przewodnim byğ stres przedstartowy (presja). 

 

22) Zajňcia teatralne z elementami jňzyka niemieckiego ( h) 

Dzieci nauczyğy siň piosenki w jňzyku  niemieckim, nazw kilku czňŜci ciağa czğowieka (temat: 

ĂRuch i sğowo jako niezbňdne elementy teatruò. Zostağy przedstawione cele. Dzieci zostağy 

zapoznane z podstawowŃ terminologiŃ zwiŃzanŃ z planem zajňĺ. Odbyğy siň zabawy ruchowe, 

zabawy sğowem, zabawy dramowe, zapisywanie poznanych wyraz·w, Ŝpiewanie i taŒczenie. 

 

23) Dotyk tradycji - polskie sanktuaria - zajňcia rozszerzajŃce z historii (2 h) 

Celem projektu jest propagowanie przesğania orňdzia fatimskiego. W tym celu wsp·lnie 

ustaliliŜmy plan naszych dziağaŒ (wystawa, spotkanie z kustoszem). Uczestnicy projektu ï 

korzystajŃc ze stron internetowych oraz zgromadzonych materiağ·w ï zapoznali siň z historiŃ 

ObjawieŒ Fatimskich. ZaplanowaliŜmy r·wnieŨ na nastňpne zajňcia projekcjň filmu  

Ă13 dzieŒò. 

 

24) Warsztaty medialne w oparciu o nowe formy przekazu: Nowoczesny dziennikarz (20 h) 

W ramach warsztat·w uczestnicy zapoznali siň z metodami pracy dziennikarskiej, doskonalili 

technikň tw·rczego pisania tekst·w uŨytkowych, projektowali gazetkň szkolnŃ oraz dokonali 

podziağu zadaŒ w ramach tworzenia gazetki. Pisali takŨe sprawozdania z bieŨŃcych wydarzeŒ 
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w szkole. Zapoznali siň z zasadami tworzenia wywiadu i przeprowadzili wywiady z innymi 

uczestnikami zajňĺ. 

 

25) Podstawowe szkolenie dla straŨak·w - ratownik·w OSP w ramach klasy mundurowej 

(40h) 

UczestniczŃcy w zajňciach realizowali zagadnienia z programu szkolenia zatwierdzonego 

przez Komendanta Gğ·wnego PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej. W ramach zajňĺ uczestniczyli  

w teŜcie w komorze dymowej w OŜrodku Szkolenia PSP w Bornym-Sulinowie. Ponadto 

odbyli szkolenie ze wsp·ğpracy z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym, w ramach kt·rego 

nauczyli siň m. in. przygotowania tymczasowego lŃdowiska i sprowadzania Ŝmigğowca. 

 

26) Prawo pracy i przedsiňbiorczoŜĺ (1 h) 

Na zajňciach om·wiono nastňpujŃce problemy prawne: przepisy og·lne z prawa pracy, 

stosunek pracy, wynagrodzenie, czas pracy, uprawnienia rodzicielskie, urlopy 

wypoczynkowe, mğodociani pracownicy, praca tymczasowa i kary. 

 

27) Warsztaty kognitywistyczne - ucz siň z gğowŃ - aktywne techniki uczenia siň ( h) 

Tematyka zajňĺ dotyczyğa wprowadzenia w temat warsztat·w ï przedstawienie celu 

warsztat·w, om·wienie budowy i funkcjonowania ludzkiego m·zgu pod kŃtem procesu 

uczenia siň. 

 

28) Zajňcia rozszerzajŃce, przygotowujŃce do pracy w Policji (9 h) 

Ze wzglňdu na specyfikň i tematykň zajňcia prowadzone sŃ takŨe poza docelowym miejscem 

realizacji, a mianowicie na obiektach sportowych Zespoğu Szk·ğ im. Ignacego Ğukasiewicza 

w Policach oraz w obrňbie Puszczy WkrzaŒskiej w Policach. Uczniowie chňtnie przychodzŃ 

na zajňcia i aktywnie w nich uczestniczŃ. Realizowane sŃ zadania doskonalŃce i poszerzajŃce 

wiedzň o sğuŨbie w Policji. 

 

 

Zesp·ğ Szk·ğ im. Ignacego Ğukasiewicza w Policach   

Zadanie 2 (indywidualizacja pracy uczniem ze szczeg·lnymi potrzebami edukacyjnymi) 

 

1) Zajňcia logopedyczne, emisji gğosu - SPRAWNY JŇZYK, RŇKA I UMYSĞ (4 h) 

Zajňcia w ramach projektu majŃ charakter doraŦny. KorzystajŃ z nich uczniowie, kt·rzy 

potrzebujŃ pomocy w ramach oferowanych spotkaŒ. Podczas zajňĺ przewaŨağa tematyka 

ĺwiczeŒ z zakresu dykcji, artykulacji, oddechu, relaksacji. 

 

2) Matematyka z TIK ï zajňcia wyr·wnawcze ( h) 

Uczniowie rozwijajŃ swoje zainteresowania matematyczne w nieco innych warunkach niŨ na 

lekcji. Na zajňciach panuje swobodna atmosfera, stosowane sŃ r·Ũne formy pracy. Wszystkie 

te czynniki sprzyjajŃ wzmoŨonej aktywnoŜci uczni·w i rozbudzajŃ ich pasjň poznawczŃ. 

Podczas zajňĺ odbyğ siň mini konkurs, podczas kt·rego uczniowie rozwijali umiejňtnoŜĺ 

logicznego myŜlenia. Pracowano w grupach i wsp·lnie rozwiŃzywano wylosowane zadania. 

Uczniowie poznali r·wnieŨ zasady gry SUDOKU. W parach rozwiŃzywali sudoku o r·Ũnym 

poziomie trudnoŜci. Ĺwiczyli umiejňtnoŜĺ wsp·ğpracy oraz ksztağtowali nawyki dobrej 

organizacji pracy. 

 

 



  

6 
 

Projekt wsp·ğfinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew·dztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 
 OŜ Priorytetowa VIII Edukacja 

Dziağanie 8.3 ĂWsparcie szk·ğ i plac·wek prowadzŃcych ksztağcenie og·lne oraz uczni·w uczestniczŃcych w ksztağceniu podstawowym, 

gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym w ramach Strategii ZIT dla SzczeciŒskiego Obszaru Metropolitalnegoò 
Projekt Nr RPZP.08.03.00-32-K013/18 pn. ĂR·wny dostňp do kompetencji kluczowych na wszystkich poziomach ksztağcenia 

og·lnego ï ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem uczni·w z niepeğnosprawnoŜciami i wykluczonych spoğecznie z Powiatu Polickiego.ò 

 

 

3) Zajňcia w ramach pracowni socjoterapeutycznej z wykorzystaniem element·w pedagogiki 

cyrku (42 h) 

Tematem zajňĺ byğy r·Ũne techniki relaksacji. Uczestnicy mieli okazjň ĺwiczyĺ w ramach 

treningu autogennego. Przeprowadzono zajňcia doskonalŃce umiejňtnoŜĺ rozpoznawania 

emocji oraz om·wiono sposoby radzenia sobie z nimi. Podopieczni wykonywali maski 

gipsowe, kt·re nastňpnie ozdabiali plastycznie. WyglŃd masek prezentowağ uczucia 

dominujŃce w ich Ũyciu. 

 

:ÅÓÐĕč 3ÚËĕč ÉÍȢ )ÇÎÁÃÅÇÏ lÕËÁÓÉÅ×ÉÃÚÁ × 0ÏÌÉÃÁÃÈ   

Zadanie 5 ï (doradztwo zawodowe) 
 

1) Doradztwo zawodowe (8 h) 

Przeprowadzono indywidualne zajňcia z doradztwa zawodowego. Podczas konsultacji kaŨdy 

uczeŒ pracowağ na dokumencie - M·j indywidualny plan dziağania czyli 5 krok·w do sukcesu 

zawodowego. KaŨde zajňcia zaplanowane byğy na 2 godziny lekcyjne. Materiağy dydaktyczne 

opracowağam na podstawie otrzymanych scenariuszy zajňĺ z ORE. 

 

 

Specjalny OŜrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawaler·w Orderu UŜmiechu  

w Tanowie 

Zadanie 7 (ksztağcenie kompetencji kluczowych oraz wğaŜciwych postaw i umiejňtnoŜci 

niezbňdnych na rynku pracy, TIK) ï zrealizowano 50 godz. 

 

1) Zajňcia dodatkowe rozszerzajŃce zajňcia  informatyczne (8 h)  

Uczniowie zdobywajŃ podstawowŃ wiedzň na temat komputera. WdroŨone zostağy 

podstawowe zasady korzystania z komputera. Nauka o komputerze odbywa siň w przyjaznej 

atmosferze, a zajňcia w formie zabaw sprawiajŃ, Ũe uczestnicy chňtnie z nich korzystajŃ. 

 

2) Zajňcia wokalnoïinstrumentalne (12 h) 

Podczas zajňĺ uczniowie poznajŃ nowe piosenki, a takŨe zdobywajŃ wiedzň o polskich 

symbolach narodowych. W ramach przygotowaŒ do 100 rocznicy świňta NiepodlegğoŜci 

uczniowie ĺwiczyli wykonanie Hymnu Polski ĂMazurek DŃbrowskiegoò 

 

3) Zajňcia og·lnorozwojowe metodŃ Montessori (9 h)  

Celem zajňĺ jest wspieranie rozwoju dzieci poprzez rozwijanie zmysğ·w, usprawnianie 

koncentracji uwagi, stymulacji koordynacji wzrokowo-ruchowej, usprawnianie samoobsğugi. 

Uczniowie majŃ zapewnionŃ swobodnŃ pracň na materiağach rozwojowych.  

 

4) Zajňcia przyrodniczo-krajoznawcze prowadzone (16 h) 

Uczniowie bardzo chňtnie uczestniczŃ w zajňciach. Pierwsze zajňcia odbyğy siň podczas  

òV Miňdzypokoleniowej sztafety Turystycznejò, kt·ra byğa zorganizowana z okazji 

obchod·w 100 rocznicy  Odzyskania NiepodlegğoŜci. 
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5) Zajňcia fotograficzne rozwijajŃce zmysğ obserwacji, uwaŨnoŜĺ i wspomagajŃ rozw·j 
talent·w artystycznych (5 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğo zapoznanie siň z podstawowŃ obsğugŃ aparatu cyfrowego. 

Uczniowie robili pierwsze zdjňcia i uczyli siň jak tworzyĺ foldery ze zdjňciami w komputerze 

i umieszczaĺ w nich zrobione zdjňcia. 

 

Specjalny OŜrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawaler·w Orderu UŜmiechu  

w Tanowie 

Zadanie 8 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczeg·lnymi potrzebami 

edukacyjnymi) ï zrealizowano 114 godzin 

 

1) Zajňcia edukacyjnoïterapeutyczne metodŃ KrakowskŃ (8 h) 

Dzieci chňtnie uczestniczŃ w zajňciach.  UczŃ siň czytania sp·ğgğosek i sylab, a takŨe 

dobierania wyraz·w do obrazk·w. 

 

2) Zajňcia logopedyczne (18 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğa diagnoza i poznanie ucznia. Podczas zajňĺ uczennica wykonuje 

ĺwiczenia artykulacyjne i fonacyjne, ĺwiczy prawidğowy spos·b poğykania i oddychania.  

 

3) Zajňcia wielozmysğowe z elementami Integracji Sensorycznej i stymulacji sğuchu 

Johansena (17 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğa diagnoza ucznia w zakresie Integracji Sensorycznej. 

Przedstawiono zasady bezpieczeŒstwa w sali. Pracowano nad stymulacjŃ proprioceptywnŃ  

i przedsionkowŃ. 

 

4) Zajňcia rozwijajŃce kompetencje spoğeczne (7 h) 

Celem zajňĺ jest wspieranie ucznia w nawiŃzywaniu prawidğowych relacji interpersonalnych 

w grupie r·wieŜniczej i z dorosğymi. Podczas zajňĺ uczeŒ dowiaduje siň jak rozpoznawaĺ  

i radziĺ sobie z emocjami, jak rozwiŃzywaĺ konflikty. 

 

5) Zajňcia - terapia Snoezelen (3 h) 

Podczas zajňĺ uczniowie poznawali salň, w kt·rej odbywajŃ siň zajňcia. Uczniowie poznajŃ 

dŦwiňki natury i wielozmysğowo doŜwiadczajŃ Ŝwiata. 

 

6) Zajňcia z dzieckiem niewidomym i sğabowidzŃcym (8 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğo poznanie dziecka, zdobywanie poczucia bezpieczeŒstwa  

i zdiagnozowanie potrzeb dziecka w zakresie stymulacji i koordynacji wzroku. Podczas zajňĺ 

ĺwiczony byğ wzrok i koordynacja wzrokowo-ruchowa. Ĺwiczenia prawego i lewego oka. 

 

7) Zajňcia rytmiczne (6 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğo poznanie przez dzieci i wdroŨenie ich do przestrzegania zasad 

obowiŃzujŃcych podczas zabaw przy muzyce. Dzieci poznağy muzyczno - ruchowŃ formuğň 

powitania, ilustrowağy ruchem naŜladowczym treŜci utwor·w muzycznych, reagowağy 

ruchem ciağa na r·Ũne zmiany w muzyce. Swoje pierwsze umiejňtnoŜci ruchowe uczniowie 

zaprezentowali w trakcie szkolnej uroczystoŜci pasowania na ucznia. Zabawy rytmiczne  
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w trakcie zajňĺ pozwalajŃ na wyraŨanie naturalnej potrzeby ruchu i ekspresji muzycznej oraz 

dostarczajŃ dzieciom pozytywnych emocji w trakcie nabywania nowych umiejňtnoŜci. 

 

8) Zajňcia profilaktyczno-edukacyjne ĂWiem jak byĺò (7 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğy gry i zabawy integrujŃce grupň, spacer, gry zespoğowe, gry 

planszowe, gry karciane. Nadanie grupie toŨsamoŜci: nazwa, zawoğanie, chorŃgiew - barwy, 

chrzest grupowy, tworzenie kontraktu i kodeksu grupowego, wyznaczenie celu oraz wartoŜci, 

jakie grupa bňdzie realizowaĺ, ustalenie rytuağu grupy. Nauka kod·w grupowych, ustalenie 

haseğ, szyfr·w na trudne sytuacje. Wsp·lne tworzenie programu grupy. 

 

9) Zajňcia - gimnastyka korekcyjna i profilaktyka wad postawy (9 h) 

Celem pierwszych zajňĺ byğa diagnoza potrzeb i poznanie dzieci. Przedstawienie zasad 

bezpieczeŒstwa w sali. Ĺwiczenia og·lnorozwojowe i oddechowe w formie zabaw z piğkami  

i przy drabinkach.  

 

10) Zajňcia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum autyzmu (18 h) 

Zajňcia prowadzone  w dw·ch dwuosobowych grupach. Frekwencja podczas zajňĺ jest bardzo 

wysoka. Zajňcia z sukcesem realizowane sŃ wedğug opisanego programu. Uczniowie chňtnie 

w nich uczestniczŃ, odnoszŃ juŨ pierwsze sukcesy w pracy przy stoliku. 

 

 

MğodzieŨowy OŜrodek Wychowawczy w TrzebieŨy 

Zadanie 11 (Ksztağcenie kompetencji kluczowych oraz wğaŜciwych postaw i umiejňtnoŜci 

niezbňdnych na rynku pracy, TIK) ï zrealizowano 82 godziny 

 

1) Zajňcia rozwijajŃce uzdolnienia artystyczne, ŜwiadomoŜĺ i ekspresjň kulturalnŃ, 

czytelnictwo i umiejňtnoŜĺ uczenia siň (44 h): 

¶ warsztaty plastyczne ï praca jednego z wychowank·w przygotowana w czasie zajňĺ 

zostağa nominowana do nagrody w ramach konkursu organizowanego przez Kuratorium 

OŜwiaty w Szczecinie, 

http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/konkurs-cztery-pory-roku-z-

zabytkami-wojewodztwa-zachodniopomorskiego-rozstrzygniety/ 

¶ uczniowie przygotowujŃ siň do wystňp·w w trakcie r·Ũnych uroczystoŜci, a takŨe 

doskonalŃ wğasne aranŨacje do nagrania pğyty CD, 

http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/gala-razem-dla-bezpieczenstwa-

prewencja-2018-z-udzialem-zachodniopomorskiego-kuratora-oswiaty/  

¶ odbywajŃ siň warsztaty umiejňtnoŜci cyrkowych. 

 

2) Warsztaty multimedialne rozwijajŃce zainteresowania i uzdolnienia w zakresie TIK oraz 

nauk Ŝcisğych ï biologia, chemia, fizyka, multimedia (38 h): 

¶ nauka obr·bki zdjňĺ i montaŨ filmik·w; wychowankowie opracowujŃ relacje  

z oŜrodkowych wydarzeŒ na stronň FB i do medi·w (zdjňcia publikowane byğy  

np. w Gğosie SzczeciŒskim),  

¶ warsztaty czytelnicze - wychowankowie ĺwiczŃ umiejňtnoŜĺ czytania na gğos, a nastňpnie 

czytajŃ bajki przedszkolakom z Polic, TrzebieŨy i Nowego Warpna,  

http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/konkurs-cztery-pory-roku-z-zabytkami-wojewodztwa-zachodniopomorskiego-rozstrzygniety/
http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/konkurs-cztery-pory-roku-z-zabytkami-wojewodztwa-zachodniopomorskiego-rozstrzygniety/
http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/gala-razem-dla-bezpieczenstwa-prewencja-2018-z-udzialem-zachodniopomorskiego-kuratora-oswiaty/
http://www.kuratorium.szczecin.pl/kuratorium/aktualnosci/gala-razem-dla-bezpieczenstwa-prewencja-2018-z-udzialem-zachodniopomorskiego-kuratora-oswiaty/
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¶ warsztaty ceramiczne - przygotowywanie prac rňkodzielniczych; ostatnio podczas zajňĺ 

wykonano m.in. Godğo Niepodlegğej, przekazane Wiceministrowi MEN podczas spotkania 

w Warszawie.  

 

3) Warsztaty z zakresu nowych form nauczania ï edukacja pozaformalna jako uzupeğnienie 

zajňĺ z zakresu edukacji formalnej, ukierunkowana na rozw·j kompetencji kluczowych: 

¶ jujitsu. akademia piğkarska 

¶ grupa 

 

 
 

MğodzieŨowy OŜrodek Wychowawczy w TrzebieŨy 

Zadanie 12 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczeg·lnymi potrzebami 

edukacyjnymi) ï zrealizowano 44 godziny 

 

Systematyczne zajňcia wyr·wnawcze z jňzyk·w obcych, matematyki, fizyki, chemii, biologii, 

w grupach dostosowanych do poziomu wiedzy uczni·w: 

¶ warsztaty wyr·wnujŃce z jňzyka angielskiego (12h), 

¶ warsztaty wyr·wnujŃce z jňzyka niemieckiego (12h, 

¶ zajňcia wyr·wnawcze z zakresu nauk Ŝcisğych z wykorzystaniem TIK - wyr·wnawcze  

z fizyki z wykorzystaniem TIK (8h), 

¶ dodatkowe zajňcia dydaktyczno-wyr·wnawcze sğuŨŃce wyr·wnaniu dysproporcji 

edukacyjnych dla uczni·w majŃcych trudnoŜci w speğnieniu wymagaŒ - wyr·wnawcze  

z biologii (4h), 

¶ dodatkowe zajňcia dydaktyczno-wyr·wnawcze sğuŨŃce wyr·wnaniu dysproporcji 

edukacyjnych dla uczni·w majŃcych trudnoŜci w speğnieniu wymagaŒ - wyr·wnawcze  

z matematyki dla klas VII i VIII (8h). 
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Specjalny OŜrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepeğnosprawnych 

Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach 

Zadanie 15 (ksztağcenie kompetencji kluczowych oraz wğaŜciwych postaw i umiejňtnoŜci 

niezbňdnych na rynku pracy, TIK) ï zrealizowano 117 godziny 

 

1) Angielski inaczej niŨ zazwyczaj - koğo kulturowe (8 h) 

Zajňcia z zakresu kulturoznawstwa kraj·w anglojňzycznych prowadzone byğy w formie zajňĺ 

grupowych. W trakcie zajňĺ ğŃczono teoriň prezentowanŃ w formie poznawczej  

i problemowej z wykorzystaniem technologii informacyjnej (programy multimedialne, filmy 

DVD, gry) z praktykŃ w postaci samodzielnych wytwor·w uczni·w tj. mapy Londynu, 

przewodnika dla obcokrajowc·w oraz plakat·w flag i symboli charakterystycznych dla 

Zjednoczonego Kr·lestwa. Zakres zadaŒ realizowanych w ramach koğa kulturowego 

sprowadza siň do uŜwiadomienia uczniom potrzeby i wagi znajomoŜci jňzyk·w obcych przy 

wykorzystaniu wiedzy i umiejňtnoŜci z innych dziedzin (teatr, sztuka, film, tv, podr·Ũe, itp.). 

 

2) DoskonalŃce zajňcia z informatyki dla dzieci mğodszych (10 h) 

Podczas zajňĺ dzieci poznağy dziağanie poszczeg·lnych urzŃdzeŒ, uczyğy siň przestrzegania 

zasad prawidğowego korzystania z komputera, poznağy programy edukacyjne i sposoby ich 

wykorzystywania, rozwiağy koordynacjň wzrokowo- ruchowŃ i precyzjň ruch·w podczas 

posğugiwania siň myszkŃ.  Poznawağy elementy okna edytora grafiki i uczyğy posğugiwania 

siň nimi przy tworzeniu samodzielnych rysunk·w, wypeğniania kolorem gotowych kontur·w, 

komponowania z figur geometrycznych.  

 

3) DoskonalŃce zajňcia komputerowe dla dzieci mğodszych (10 h) 

Podczas spotkaŒ dzieci poznağy pracowniň komputerowŃ, jej regulamin, ustaliliŜmy zasady 

pracy przy komputerze. Uczestnicy zajňĺ  zapoznali siň r·wnieŨ z zasadami bezpiecznego 

korzystania z Internetu oraz poznali pojňcie Ădane osoboweò oraz sposoby ich ochrony.  

Dzieci zapoznağy siň z podstawowŃ budowŃ komputera i jego elementami, prawidğowym 

logowaniem, poznağy pracň z oknem, pracň w programie Notatnik, wybrane klawisze,  

program MS Paint oraz tworzyğy pierwsze rytmy graficzne zgodne ze wzorem ponadto 

kolorowağy i  rysowağy  po Ŝladzie. 

Zajňcia prowadzone byğy z wykorzystaniem systemu operacyjnego Windows 8. 

 

4) Indywidualne konsultacje dla nauczycieli w zakresie kompetencji cyfrowych  

i wykorzystania ich na lekcjach przedmiotowych (9 h) 

Podczas spotkaŒ indywidualnych z nauczycielami byğy rozwiŃzywane zasadniczo problemy 

zwiŃzane z obsğugŃ E-dziennika. 

 

5) Zajňcia rozwijajŃce umiejňtnoŜĺ komunikowania siň poprzez zajňcia dziennikarskie (5 h) 

Uczestnicy zapoznawali siň z procesem powstawania gazety szkolnej Ăčczniakò. OkreŜlono 

tematykň nowego numeru gazety oraz rozdzielono prace. Uczniowie poznali podstawowe 

terminy dziennikarskie oraz budowň i podziağ czasopism. Zaczňli korektň wpğywajŃcych 

tekst·w, ich edytowanie oraz umieszczanie  w gazecie,  a wczeŜniej opatrywanie tytuğami. 

Uczestnicy wymyŜlali teŨ  zadania do konkursu Ăgazetkowegoò zwiŃzanego z  setnŃ rocznicŃ 

odzyskania przez Polskň niepodlegğoŜci w formie krzyŨ·wek i quiz·w. Praca  w terenie 

polegağa m.in. na pozyskiwaniu informacji, wykonywaniu zdjňĺ do gazety, przeprowadzeniu 

sondy 
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6) Zajňcia wspierajŃce rozw·j talent·w artystycznych "Koğo fotograficzneò (12 h) 

Podczas spotkaŒ mğodzieŨ miağa okazjň zapoznaĺ siň ze szczeg·ğowŃ tematykŃ zajňĺ. 

Dotyczyğa ona zar·wno wiedzy teoretycznej, jak r·wnieŨ dawağa uczniom moŨliwoŜĺ 

zastosowania jej w praktyce.  

Pierwsze zajňcia byğy zajňciami organizacyjnymi. Na spotkaniu poruszaliŜmy kwestie 

przestrzegania zasad BHP, kt·re umoŨliwiğy mğodzieŨy poznanie 12 reguğ bezpiecznego 

fotografowania. Na kolejnych zajňciach omawialiŜmy czym powinien kierowaĺ siň mğody 

fotograf przy wyborze sprzňtu fotograficznego. Zagadnienia dotyczyğy rodzaj·w aparat·w 

fotograficznych,  ich parametr·w technicznych i moŨliwoŜci wykorzystania w praktyce.  

Uczniowie otrzymali ode mnie aparaty fotograficzne. Poznali ich budowň, obsğugň oraz 

funkcje. 

Do tej pory odbyğo siň jedno wyjŜcie terenowe, kt·re miağo na celu zapoznanie uczni·w  

z obsğugŃ aparat·w fotograficznych. Podczas wyjŜcia mğodzieŨ miağa za zadanie wykonaĺ 

seriň zdjňĺ w trybie automatycznym. Nastňpnie kaŨdy z uczni·w nauczyğ siň podğŃczaĺ  

i konfigurowaĺ aparat fotograficzny z komputerem. 

Uczniowie za pomocŃ programu "Infraview" dokonywali selekcji zdjňĺ pod wzglňdem 

jakoŜci i nauczyli siň odpowiednio je katalogowaĺ. 
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7) Zajňcia rozwijajŃce - ĂKoğo przyrodnicze i krajoznawczeò (10 h) 

Uczniowie poznali podstawowe zasady ruchu drogowego, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem 

zasad  dotyczŃcych rowerzysty jako uczestnika ruchu drogowego. Uczniowie aktywnie 

uczestniczyli w zajňciach,  rozwiŃzujŃc r·Ũnorodne zadania z tego zakresu ( gry dydaktyczne, 

testy wiedzy). WaŨnym elementem realizowanych treŜci byğo zapoznanie uczni·w  

z obowiŃzkowym wyposaŨeniem roweru oraz rowerowymi szlakami turystycznymi w naszym 

regionie.   

 

8) Zajňcia kreatywne rozwijajŃce umiejňtnoŜci szkolno ï Ŝrodowiskowe (10 h) 

Zajňcia odbywağy siň w ciekawej i interesujŃcej  dla dzieci formie. Dzieci rozwijağy zas·b 

sğownictwa. Uczyğy siň  korzystaĺ  z r·Ũnych Ŧr·değ informacji. 

 

9) Zajňcia rozwijajŃce kompetencje emocjonalno-spoğeczne i interakcje miňdzyludzkie (8 h) 

Gğ·wnym celem  spotkaŒ byğo poznanie bajki ĂKot w butachò- gğoŜne czytanie tekstu, 

czytanie i oglŃdanie r·Ũnych wydaŒ bajki oraz  praca z tekstem   bajki z podziağem na  role. 

Dziňki  takiej metodzie pracy dzieci majŃ  moŨliwoŜĺ poszerzenia zakresu rozumianego  

i uŨywanego sğownictwa  analizujŃc tekst literacki. DoskonalŃ   umiejňtnoŜci jňzykowe 

(intonacja , pğynnoŜĺ wymowy , akcent wyrazowy i zdaniowy). Podczas  zajňĺ wprowadzano 

takŨe elementy zabawowe (ciuciubabka, kto zamruczağ?) jako przerywnik  w pracy nad 

tekstem. KaŨde dziecko dostağo   kolorowankň  z  wzorami  kwiat·w i zwierzŃt. 

Pokolorowane wzory bňdŃ wykorzystane jako element scenografii do bajek.  W zaleŨnoŜci  

od  stopnia zaangaŨowania uczni·w w pracň na zajňciach bňdŃ wprowadzane elementy 

sğownictwa  z  
 
jňzyka  niemieckiego. 

 

10) Zajňcia rozwijajŃce kompetencje spoğeczne i interakcje miňdzyludzkie ï zajňcia 

plastyczne (4 h) 

W ramach zajňĺ mğodzieŨ wykonywağa prace plastyczne r·Ũnymi technikami: 

¶ poğŃczenie wyklejania i malowania pastelami ï tworzenie bukiet·w z jesiennych liŜci, 

¶ w ramach techniki malowania farbami plakatowymi ï malowanie halloweenowe dyni oraz 

wykonywanie lampion·w z owoc·w dyni, 

¶ poğŃczenie techniki wyklejania i rysowania kredkami ï z okazji obchod·w 100-lecia niepodlegğoŜci 

ï wykonywanie godğa Polski, wykorzystujŃc swoje rňce jako szablony.  
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Specjalny OŜrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 1 dla Dzieci Niepeğnosprawnych 

Ruchowo im. Marii Grzegorzewskiej w Policach 

Zadanie 16 (indywidualizacja pracy z uczniem ze szczeg·lnymi potrzebami 

edukacyjnymi) ï zrealizowano 154 godziny 

 

1) "Z matematykŃ za pan bratò -  zajňcia wyr·wnawcze z matematyki z elementami 

informatyki i programowania (4 h) 

Podczas zajňĺ dokonano diagnozy umiejňtnoŜci podopiecznych. ĹwiczyliŜmy rachunek 

pamiňciowy oraz logiczne myŜlenie poprzez naukň rozwiŃzywania ğamigğ·wek SUDOKU. 

Na zajňciach wykorzystywaliŜmy komputery oraz tablet jako pomoc dydaktycznŃ. 

 

2) Umiem powiedzieĺ - zajňcia z logopedii (9 h) 

Podczas spotkaŒ rozwijano umiejňtnoŜci komunikacyjne. Pracowano nad ksztağtowaniem 

prawidğowej mowy w zakresie strony fonetycznej, leksykalnej, gramatycznej. Usprawniano 

narzŃdy artykulacyjne. 

 

3) Umiem powiedzieĺ - zajňcia z logopedii (7 h) 

Podczas zajňĺ uczniowie majŃcy problem z komunikacjŃ werbalna rozwijajŃ swoje 

moŨliwoŜci komunikacyjne w oparciu o Program Komunikacji Alternatywnej Makaton. 

Podczas zajňĺ w pierwszym miesiŃcu uczniowie opanowali znajomoŜĺ podstawowych gest·w 

zwiŃzanych z rodzinŃ i transportem. ZağoŨone zostağy Paszporty Komunikacyjne dla kaŨdego 
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ucznia, w kt·rych gromadzone sŃ symbole przedstawiajŃce opanowane gesty. Na kolejnych 

zajňciach poprzez gry dydaktyczne i zabawy tematyczne uczniowie bňdŃ rozszerzali swoje 

umiejňtnoŜci komunikacyjne w oparciu o tematy zwiŃzane ze spňdzaniem wolnego czasu  

i ulubionymi produktami ŨywnoŜciowymi. 

  

4) Usprawnianie narzŃd·w mowy i sğuchu (8 h) 

Podczas spotkaŒ dzieci wykonywağy ĺwiczenia stymulujŃce rozw·j sğuchu fonematycznego 

poprzez zabawy z muzykŃ i logorytmikŃ. Brağy r·wnieŨ udziağ w zabawach i ĺwiczeniach 

stymulujŃcych og·lny rozw·j dziecka ï wzbogacağy sğownik czynnej i biernej mowy, poprzez 

zapamiňtywanie kr·tkich zdaŒ, lub kr·tkiego wiersza, zagadki, opowiadanie historyjki 

obrazkowej, rozwijağy koordynacjň wzrokowo- sğuchowo- ruchowŃ ukğadajŃc obrazki  

wg kolejnoŜci lub podanych kryteri·w, uzupeğnianie obrazk·w, dobieranie w pary, 

dostrzeganie na obrazku elementu brakujŃcego. Proponowane zabawy i ich atrakcyjnoŜĺ 

zachňcağy dzieci do aktywnego uczestniczenia w zajňciach. 

 

5) Usprawnianie narzŃd·w mowy i sğuchu (2 h)  

UwzglňdniajŃc wiek i specyfikň pracy z dzieckiem niepeğnosprawnym intelektualnie  

i ruchowo ĺwiczenia i formy proponowanych zabaw dostosowane byğy do moŨliwoŜci  

i potrzeb dzieci, od ĺwiczeŒ ğatwiejszych dla dziecka do trudniejszych. W nastňpnym 

semestrze bňdziemy pracowaĺ nad stymulowaniem op·Ŧnionego rozwoju mowy, 

doskonaleniu mowy juŨ uksztağtowanej, rozwijanie sğuchu fonematycznego, sprawnoŜci 

fonacyjnych, oraz wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka, w tym 

szczeg·lnie nabywanie umiejňtnoŜci sğuŨŃcych zdobywaniu wiedzy. 

 

                  
 

6) Terapii Rňki czyli korekcja w zakresie zaburzeŒ manualnych (8 h) 

Uczniowie objňci byli indywidualnŃ terapiŃ dostosowanej  do potrzeb kaŨdego dziecka. 

KaŨde zajňcie rozpoczynağo siň masaŨem rňki, oraz seriŃ ĺwiczeŒ rozmachowych, 

zmysğowych, dotykowych. Prowadzono masaŨ rňki zgodnie ze schorzeniem, gğ·wnie  

z uczniem ze spastycznoŜciŃ  rŃk, wzmacniano propriocepcjň manualnŃ poprzez  chwytanie 

przedmiot·w, prowadzono zabawy siğowe przy muzyce do zabaw w schemacie ciağa wg. 
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Metody Bogdanowicz i paluszkowe, uczono prawidğowego chwytu noŨyczek, wycinano 

wedğug szablonu. Dzieci ĺwiczyğy ğapanie element·w o roŨnej fakturze. Prowadzono 

ĺwiczenia chwytu r·Ũnych struktur, nawlekanie koralik·w, wiŃzanie sznurowadeğ i supğ·w, 

chwyty pincetŃ przedmiot·w, wciskania pincetŃ materiağu w styropian. Poprzez ciekawe 

formy manualne uczniowie uczyli siň nowych technik plastycznych, a w szczeg·lnoŜci 

wzmacniali miňŜnia rŃk, chwyt, rozwijali swojŃ sprawnoŜĺ i zainteresowania. Aktywnie 

spňdzali czas na zdobycie nowych umiejňtnoŜci. 

 

                           
 

7) Zajňcia wyr·wnawcze z matematyki (6 h) 

Podczas spotkaŒ po przeprowadzonej diagnozie wstňpnej, wyr·wnywane byğy braki  

z matematyki na poziomie szkoğy podstawowej. Dzieci okreŜlağy poğoŨenie obiekt·w  

na pğaszczyŦnie i w przestrzeni, powtarzağy kierunki, klasyfikowağy przedmioty wedğug 

okreŜlony cech, ukğadağy przedmioty w serie rosnŃce i malejŃce, numerowağy, przeliczağy, 

odliczağy, liczyğy w r·Ũnych kierunkach i od wybranego przedmiotu, klasyfikowağy obiekty, 

tworzyğy kolekcje. Zajňcia prowadzone byğy z wykorzystaniem r·Ũnych pomocy 

dydaktycznych: karty pracy, liczmany, drewniane klocki, ksztağtki, liczydğo, gry edukacyjne ï 

cyferki plus. Dzieci pracowağy r·wnieŨ swoim ciağem jako metoda eksperymentu  

w poznawaniu kierunk·w. 

  

8) Zajňcia wyr·wnawcze z matematyki (14 h), Ŝrody grupowe, w czwartki indywidualne 

Podczas realizacji zajňĺ w paŦdzierniku gğ·wny nacisk kğadziono na doskonalenie 

umiejňtnoŜci matematycznych na liczbach naturalnych, tj. cztery dziağania rachunkowe  

na liczbach naturalnych i  rozwijanie umiejňtnoŜci rozwiŃzywania zadaŒ tekstowych  

z zastosowaniem podstawowych dziağaŒ matematycznych. Aby realizacja zajňĺ byğa owocna 

i przyniosğa oczekiwane rezultaty, pracowano r·Ũnymi metodami i stosowano urozmaicone 

Ŝrodki dydaktyczne. Mobilizowano uczni·w do wykonywania zadaŒ poprzez stosowanie 

r·Ũnorodnych form ĺwiczeŒ. Po pierwszym miesiŃcu pracy z uczniami, kt·rzy majŃ znaczne 
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braki w wiedzy widoczne jest coraz wiňksze zaangaŨowanie i chňĺ doskonalenia umiejňtnoŜci 

matematycznych. 

 

 
 

 
 

 
 

9) Zajňcia wyr·wnawcze z matematyki (10 h) 

Praca na zajňciach ma charakter indywidualny, dostosowany do moŨliwoŜci kaŨdego ucznia. 

Zadania o r·Ũnym stopniu trudnoŜci poprzedzone sŃ kr·tkŃ instrukcjŃ. W czasie zajňĺ 


