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1. Sztafeta MNR. Geneza, idea, cel.

W Polowie 2017 roku na portalu spolecznosciowym Facebook powstata nieformalna
grupa ,,Mundur na rowerze” zrzeszajaca w chwili obecnej ponad 1600 czlonkéw. Grupe
tworza funkcjonariusze wszystkich stuzb mundurowych w Polsce. Sg to osoby, ktore
polfaczyla wspélna pasja — rower i aktywne spedzanie wolnego czasu. ,,Mundur na rowerze”
Jest wspierany przez szereg grup rowerowych w Polsce, rowniez zrzeszajacych osoby nie

zwigzane zawodowo z mundurem.

W 2017 r. dzigki wspélnej pracy oraz zaangazowaniu wielu osob udato sie
spontanicznie zorganizowa¢ rowerowa sztafet¢ dookota Polski, ktorej celem bylo zebranie
srodk6w na leczenie naszego kolego Marcina, policjanta z Rzeszowa. Razem pokonali$my
ponad 4000 km, zwiedziliSmy 83 miasta, a udzial wzieto 380 mundurowych i oraz oséb
cywilnych zwigzanych ze stuzbami. Wigkszo$¢ $rodkéw pochodzita z darowizn
przekazywanych przez uczestnikow, a takze z symbolicznych cegietek w postaci koszulek,
materialowych bransolet, nalepek czy haftowanych znakéw MNR. Wspélnymi sitami

zebralismy blisko 30 ty$. ztotych, ktére wsparly leczenie Marcina.

W 2018 roku organizujemy podobna impreze. Ponownie chcemy wspélnymi sitami
przemierzy¢ Polske by nies¢ pomoc naszym kolegom i kolezankom. Pod koniec 2017 roku
Polske obiegla informacja o wybuchu, ktory nastgpit w jednym z mieszkan na tédzkich
Batutach. Wezwani do pomocy kobiecie policjanci i strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej
weszli do mieszkania poszkodowanej kobiety i udzielili jej pomocy. Jednak w trakcie dziatan
eksplodowata kasetka wypetniona materialami wybuchowymi powaznie ranigc jednego ze

strazakow oraz dwoje policjantow.




asp. sztab. Arkadiusz Dabrowski — z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 1 w Lodzi,
doznal obrazen ciala w postaci ran obu oczu oraz znacznego uszkodzenia stuchu. Nadal waza
si¢ losy tego czy Arek bedzie w przysziosci widziat.

st. sierz. Marcin Miniak z Komisariatu Policji V w Lodzi doznat obrazen ciata w
postaci ran szarpanych obu dtoni z obecnoscia ciat obeych, skutkujacych utratg palcow I, 111 i
IV lewej dloni, licznych uszkodzen $ciggien i wiezadel lewej reki, poparzenia powiek,
uszkodzenia wzroku z penetracjg cial obcych, znaczne uszkodzenie stuchu wymagajace
rekonstrukcji blony bgbenkowe;j.

Ranna w zdarzeniu policjantka dochodzi do zdrowia, zrzekla si¢ pomocy na rzecz
rannych kolegéw, ktérzy w jej opinii bardziej beda potrzebowali srodkéw pienigznych.

Grupa ,,Mundur na rowerze” jednoglosnie podjeta decyzje o zebraniu $rodkéw na
leczenie i rehabilitacje poszkodowanych. Suma zebranych s$rodkéw po doktadniejszych
uzgodnieniach zostanie podzielona na obu poszkodowanych po réwno.

Fundacja Mala Straz z Lodzi objela opiekg fundacji obu rannych. Na ten cel zostal
uruchomiony rachunek bankowy 29 1020 3408 0000 4002 0405 9309 PKO BP tytul

wplaty: Mundur na rowerze 2018.
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Start akcji odbgdzie 22 maja 2018 roku w Bialymstoku (ubieglorocznej mecie MNR
2017), meta zas znajdzie si¢ w Lodzi, na terenie 16dzkiej Atlas Areny. Zakonczenie sztafety
zaplanowane jest na dzien 30 czerwca 2018 roku.

Przebieg akcji bedzie polega¢ na przekazywaniu sobie przez uczestnikow dwoéch
bransolet splecionych z linki zwanej paracordem, zgodnie ze schematem ustalonym przez
grupe MNR w 2017r. (cztery linki w kolorach: czerwonym, niebieskim, zielonym i szarym

wplecione w z6ity motyw).



Sztafeta to akcja typu ,,od miasta do miasta” , w kolejnych miastach (zmianach)

bransolete otrzymuja kolejni uczestnicy. Odcinki trasy mierza od 10 do 100km zgodnie z

deklaracjami uczestnikdw i mozliwosciami organizacyjnymi.
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Trasa sztafety w 2018 r. liczy 6130 km, przebiega¢ bedzie przez ponad 130 miast.
Poprzez formularz online oraz maile zaczynajg sptywaé zgloszenia uczestnictwa. W chwili
obecnej mamy deklaracje ponad 300 oséb, ktére cheg w sztafecie uczestniczy¢.

W trakcie akcji chcemy zorganizowaé ogdlnopolskg zbidrke krwi dla Regionalnych
Centrow Krwiodawstwa (jesteSmy w trakcie uzgodnien szczeg6tow). Organizujemy motywy
graficzne oraz loga mediow, ktore wspieraja akcje w tym ewentualnych sponsoréw.
W trakcie akcji bedzie mozna zakupi¢ koszulki, bransolety, naklejki i inne gadzety, z ktérych
bedzie przekazywany ustalony % na cel akcji.

W przedsigwzigcie zaangazowane organizacje typu Zwigzki Zawodowe, Organizacja
IPA i inne wspierajace funkcjonariuszy. Logo kazdej organizacji, ktéra wspiera nasza akcje
pojawi si¢ na okolicznosciowej koszulce, ktora uczestnicy beda mogli zakupi¢ przed
rozpoczeciem sztafety. Wspomniane koszulki beda stanowity tzw. cegielki, z ktérych ustalony
procent bedzie przekazany na cel akcji.

Przejazd odbywal bedzie si¢ zgodnie z regulaminem akcji. Uczestnicy zostang
poinformowani o zasadach poruszania si¢ po drogach publicznych w kolumnie rowerowej

oraz solo.



Akcja Mundur na rowerze jest doskonatym sposobem na promowanie zdrowego trybu
zycia, aktywnosci fizycznej oraz wzajemnego wsparcia. Jest to takze wzdér wspétdziatania
stuzb nie tylko na poziomie stricte stuzbowym ale takze prywatnym. W przyszlosci moze to
powodowa¢ wzrost zainteresowania podjeciem stuzby w mundurze przez miodych ludzi,
ktorzy beda mogli zobaczy¢, ze poza stuzba funkcjonariusze to jedna wielka rodzina gotowa
sobie pomagac i wzajemnie wspierac.

Akcja Mundur na rowerze poza swoim oczywistym celem jakim jest wsparcie
finansowe funkcjonariuszy ma takze za zadanie promocj¢ dobrego wizerunku shuzb
mundurowych oraz dbanie o jak najlepsze postrzeganie ich w spoleczenstwie. W zwiazku z
tym organizatorzy akcji podjeli probe wsparcia matoletnich pacjentéw Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (ul. Pomorska 251, 92-213 L6dz) Oddziatu
Pediatrii, Onkologii i Hematologii Dzieci Mlodszych. W tym celu organizatorzy akcji za
posrednictwem i wsparciem uczestnikow akcji, czlonkéw nieformalnej grupy Mundur na
rowerze oraz zgodg dyrektora Szpitala postanowili przeprowadzi¢ zbiérke maskotek stuzb
mundurowych, wszelkich innych maskotek oraz ksiazeczek, kolorowanek i réznych
artykuléw dotyczacych shuzb mundurowych oraz postgpowania w sytuacji zagrozenia (w tym
udzielania pierwszej pomocy), a nastgpnie przekazaé je podopiecznym Szpitala w dniu finatu
akcji MNR2018 tj. 30 czerwca. Idac za przystowiowym ciosem w miar¢ mozliwosci
technicznych  chcielibySmy aby przedstawiciele stuzb mundurowych w  réznym
umundurowaniu odwiedzili chore dzieci bedace w tym czasie w szpitalu, a tym samym by

sprawili im rados$¢ i przekazali wiedze oraz nadziej¢ na lepsza przysztosé.



2. Organizator.

Grupa ,.Mundur na rowerze” jest grupg nieformalng. Wiele dzialan podejmowanych
przez organizatoréw nie mogloby si¢ odbyé bez wsparcia Fundacji ,,Mata Straz”, ktéra od
poczatku czynnie wspiera pomysl zorganizowania pomocy dla rannych kolegéw w ramach

sztafety rowerowe;.

Gtownym celem Fundacji jest zaangazowanie w niesienie pomocy dzieciom, poprzez
aktywne uczestnictwo w profilaktyce i edukacji, jak i bezposrednig pomoc ofiarom pozaréw.
Dziatania te realizowane sa przez Zarzad Fundacji, ktory jest przygotowany merytorycznie
dzigki posiadanemu wyksztalceniu, ale przede wszystkim dzieki pasji pomagania. Na tym jest

skupiona Fundacja w swoich codziennych dziataniach.

Fundacja, oprécz dziatalnosci finansowej, rzeczowej, psychologicznej czy prawnej
wspierajgcej bezposrednio pokrzywdzone osoby indywidualnie, zajmuje si¢ szeroko pojeta
dziatalnosciag  profilaktyczno-edukacyjna, promujagca w przedszkolach i szkotach
bezpieczefistwo przeciwpozarowe i realizujaca pokazy i kursy przedmedyczne oraz dazaca do
budowania prawidtowych zachowan w sytuacjach zagrozenia i radzenia sobie z najwyzszym
stresem, co od najmlodszych lat pozwala na ksztalttowanie prawidlowych wzorcow empatii

spolecznej.

Fundacja Mala Straz zostata ustanowiona i wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego
pod nr KRS 580846, w pazdzierniku 2015 r. Dane kontaktowe:

ul. Plonowa 18
91-156 Lodz
KRS: 580846

NIP: 947-198-58-62
Regon: 362810738

Emilia Karpicka Jadczak
790-557-779
ejadczak@fundacjamalastraz.org.pl



3. Regulamin Ogoélnopolskiej sztafety rowerowej Bialystok — L.6dz ,,Mundur na
rowerze 2018” Mundurowi Mundurowym

1. Osoby uczestniczace w sztafecie sg petnoletnie.

2. Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek:

e Podczas przejazdu porusza¢ si¢ w kasku ochronnym twardym zatozonym na
glowe,

e Posiadania sprawnego roweru ze szczegélnym uwzglednieniem dziatania
hamulc6éw, oswietleniem adekwatnym do pory dnia i warunkéw atmosferycznych,

e ZAPOZNAC SIE Z REGULAMINEM, PRZEBIEGIEM TRASY
I TRUDNOSCIA TRASY.

3. Sztafeta odbywa si¢ przy ruchu otwartym.

4. Uczestnik zobowia,zény jest do przestrzegania zasad i przepisow Ustawy Prawo o
Ruchu Drogowym, a przede wszystkim do niestwarzania i nie prowokowania sytuacji
powodujgcych bezposrednie zagrozenie dla innych uczestnikéw ruchu drogowego.

5. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za nastepstwa wypadkéw zaistnialych
podczas trwania sztafety, jak réwniez za zniszczenie, uszkodzenie lub zagubienie
rowerow i rzeczy.

6. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikoéw na sztafete i powrotu z nich.

7. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
trasie.

8. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione,
zniszczone podczas trwania sztafety.

9. Sztafeta odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10. Uczestnicy proszeni s3 o nie za$miecanie trasy przejazdu i szczegOlng troske o

srodowisko naturalne.

UWAGA! W przypadku braku mozliwosci przekazania ,,paleczki” kolejnej zmianie oraz w
przypadku udzialu w wypadku komunikacyjnym lub innym, uczestnik informuje inicjatora
akcji lub innego koordynatora akcji. (lista osob, nr tel. udostgpniona bedzie uczestnikom

przed rozpoczeciem sztafety)



ZAPISY 1 ZGLOSZENIA:

sztafeta.mundurnarowerze@gmail.com

KONTAKT:

info.mundurnarowerze@gmail.com

DODATKOWE INFORMACJE:

http://mundurnarowerze.pl/

https://www.facebook.com/mundurnarowerze/

w imieniu Komitetu Organizacyjnego

Z-ca KOMENLANTA POWIATOWEGO
Pafistwowej,Strazy Pozarnej
w Fedzinie

st. kpt. figt igk. Arkadilisz Spera



