W obliczu POZARU BUDYNKU, w ktérym sie znalazles, zaleca sie:

=

Natychmiast alarmowa¢ wszystkie osoby znajdujace si¢ wewnatrz budynku.

Wzywa¢ straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997) lub
korzysta¢ z telefonu alarmowego ,,112”.

Zachowujac pelng ocen¢ wilasnych mozliwosci, wyprowadzi¢ zagrozone osoby
W bezpieczne miejsce, udzieli¢ im pierwszej pomocy, a gdy jest to jeszcze mozliwe, wraz
z innymi przystapi¢ do ewakuacji mienia.

Przy uzyciu prostych srodkow - gasnica, woda, koc gasniczy, przystagpi¢ do gaszenia
pozaru W zarodku.

Nie gasi¢ ognia, ktorego nie jest si¢ w stanie opanowac.

Jezeli zapalito si¢ na Tobie ubranie, potéz si¢ i obracaj do chwili ugaszenia ognia —
ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ognia.

Nie ga$ plongcych urzadzen elektrycznych woda, gdyz moga one by¢ nadal pod
napieciem.

Gdy pozar i swad dymu obudzi Ci¢ ze snu, zbadaj, czy drzwi wyjsciowe sg ciepte; jesli
tak, to kategorycznie nie otwieraj ich i szukaj innej drogi ucieczki, np. przez okno. Jezeli
okaze si¢ to niemozliwe, uszczelnij szpary przy drzwiach wejsciowych i kanaty
wentylacyjne, otworz okno 1 wzywaj pomocy.

Opuszczajgc budynek przez zadymione pomieszczenia, zakryj usta i nos gestg tkaning,
okryj si¢ czyms$ trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorace
powietrze unosi si¢ do gory, a dolem powietrze jest bardziej czyste i chtodne. Badz
przygotowany! Dym drazni oczy.

10. Opuszczajac pomieszczenia, zabierz ze sobg wszystkie znajdujace si¢ w nim osoby.



