W obliczu przewidywanych SILNYCH MROZOW, zaleca sie:

1.

2.

11.

12.
13.

Obserwowac¢ zmiany pogody i1 $ledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne
rozgtos$nie radiowe i stacje telewizyjne.

Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikow 1 o0sdb z najblizszego
otoczenia. W miar¢ mozliwosci poinformowaé¢ ich o zblizajacym si¢
niebezpieczenstwie.

Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub ogrzanych miejsc
pobytu, szczegélnie przez dzieci, osoby kalekie 1 w podesztym wieku.
Bezwzglednie zaniecha¢ wychodzenia na zewnatrz po zapadnigciu zmroku.
W  przypadku wyjscia z pomieszczenia, naklada¢ lekko dopasowana,
wielowarstwowa odziez, nakrycia glowy i rgkawiczki, a odkryte czg$ci ciala,
zabezpiecza¢ $rodkiem natluszczajacym. Zgromadzi¢ niezbedny zapas zywnosSci
I wody pitnej.

W przypadku podejrzenia o odmrozenie ktoérejs z czesci ciala, natychmiast
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Sprawdzi¢ uszczelnienie okien zewngtrznych 1 drzwi wejsciowych. Jesli jest taka
mozliwo$¢, zatozy¢ na okna okiennice.

Sprawdzi¢ dzialanie urzadzen grzewczych oraz zaopatrzy¢ si¢ w odpowiedni
zapas stosowanego do nich paliwa.

Ograniczy¢ zuzycie energii elektrycznej, gtdéwnie poprzez unikanie nadmiernego
dogrzewania pomieszczen oraz wyltaczenie zbednych odbiornikéw pradu.

Nie stroni¢ od udzielenia pomocy osobom potrzebujacym.

Zadbac o zwierzeta domowe i hodowlane.

. Zrezygnowa¢ z podrézy wlasnym pojazdem na rzecz komunikacji zbiorowe;.

Podrézujac prywatnym samochodem, nalezy zadba¢é o wilasciwg sprawnosé
akumulatora, uktadu zaptonowego, ogrzewania i wydechowego, uzupetni¢ poziom
paliwa 1 zimowego ptynu do spryskiwaczy, mie¢ przy sobie termos z goracym
napojem, koc lub foli¢ termoizolacyjna, sprawny, natadowany telefon komoérkowy
oraz skrawek jaskrawego materiatu, ktory moze postuzy¢ jako flaga
sygnalizacyjna. Nalezy mie¢ nieprzerwanie witaczone radio dostrojone do lokalne;j
stacji nadawczej.

Przebywajac poza terenem zabudowanym, unika¢ wedrowki na przetaj, trzymajac
si¢ tylko przetartego szlaku lub drogi.

Ograniczy¢ spozywanie napoi alkoholowych.

Szukajac pomocy, wzywaé straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe
(tel. 999), policje (tel. 997) lub korzystaé z telefonu alarmowego ,,112”.



