W obliczu przewidywanych INTENSYWNYCH OPADOW SNIEGU, zaleca sie:
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Obserwowac¢ zmiany pogody i1 $ledzi¢ komunikaty nadawane przez lokalne
rozgtos$nie radiowe i stacje telewizyjne.

Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan lub miejsca pobytu,
az do ustgpienia zagrozenia. Przebywajac na zewnatrz, unika¢ przechodzenia
wzdhuz $cian budynkow, pod wystajacymi dachami i balkonami, z ktorych zwisaja
sople lub nawisy $niezno - lodowe.

Przebywajac poza terenem zabudowanym, unika¢ wedréwki na przetaj, trzymajac
si¢ tylko przetartego szlaku lub drogi.

Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikow 1 o0sdb z najblizszego
otoczenia. W miar¢ mozliwosci poinformowaé¢ ich o zblizajacym si¢
niebezpieczenstwie.

Nie stroni¢ od udzielenia pomocy osobom potrzebujacym.

Po ustgpieniu opadu, przystapi¢ do usunigcia zalegajacego $niegu.

Unika¢ podroézowania samochodem. Jezeli podréz jest konieczna zatankowacé
pojazd do petna, zaopatrzy¢ si¢ w koce 1 foli¢ termoizolacyjng, ciepta odziez,
dodatkowa zywnos¢, gorace napoje, topate, telefon komorkowy z mozliwoscia
tadowania baterii oraz $wiatlo zastgpcze.

Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszajg si¢, dojecha¢ do najblizszych
siedzib ludzkich i przerwac podroz.

Po utknieciu w zaspie, nie opuszcza¢ pojazdu, gdy najblizsze siedziby ludzkie sa
oddalone wiecej niz 100 m. Zamontowac¢ na szczycie anteny samochodu kawatek
tkaniny w jaskrawym kolorze.

Jesli w samochodzie znajduje si¢ wigcej niz jedna osoba, nalezy spaé¢ kolejno, na
zmiang.

Co godzing uruchomi¢ silnik na okres ok. 10 min.

Bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom wydawanym przez wladze lokalne
1 kierujacych akcja ratownicza.

Szukajac pomocy, wzywaé straz pozarng (tel. 998), pogotowie ratunkowe
(tel. 999), policje (tel. 997) lub korzystaé z telefonu alarmowego ,,112”.



