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Podpisali dekzl'aracje wspotpracy  wiecejstrn

Podczas powiatowych obchodéw Dnia Seniora przedstawiciele samorzadéw gminnych i powiatowego podpisali deklaracje wzajemnej wspétpracy w celu utworzenia Regionalnego Centrum
Wsparcia Oséb Niesamodzielnych w Policach. Deklaracje wspoétpracy podpisali: Burmistrz Polic Wiadystaw Diakun i Przewodniczacy Rady Miejskiej Witold Krol, Wéjt Gminy Dobra Teresa
Dera i Przewodniczacy Rady Gminy Barttomiej Miluch, Wéjt Gminy Kotbaskowo Matgorzata Schwarz i Przewodniczacy Rady Gminy Zbigniew Szczuplak, Burmistrz Nowego Warpna Wta-
dystaw Kiraga i Przewodniczacy Rady Miejskiej Grzegorz Grochecki, Przewodniczacy Rady Powiatu w Policach Cezary Arciszewski Starosta Policki Andrzej Bednarek, Wicestarosta Ma-
riusz Sarnecki i Cztonek Zarzadu Beata Chmiel ka.Efektem dziatalnos$ci Regionalnego Centrum Wsparcia Os6b Niesamodzielnych bedzie zwiekszenie liczby miejsc i dostepnosci

do ustug spotecznych, $wiadczonych na rzecz os6b niesamodzielnych oraz aktywizacja spoteczna i edukacyjna oséb zagrozonych ubéstwem i/lub wykluczeniem spotecznym

Jak ukiada sie O polityce senioralnej Kim sai jak dziataja?
wspotpraca miedzy rozmawiamy Czyli o organizacjach
gminami a powiatem z wiodarzami gmin pozarzadowych

polickim? powiatu polickiego z powiatu polickiego
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Andrzej Bednarek, Starosta Policki

Cezary Arciszewski, Przewodniczacy Rady Powiatu

Bedziemy czynié¢ wszystko
azeby ,,aktywnym” byto tatwiej

Waznosc¢ zabezpieczenia socjalne-
goNaszych Senioréw jest prioryte-
tem polityki samorzadowej obec-
nejkadencji. Poraz kolejny udowad-
niamy, ze tylko ,,dojrzate samorza-
dy"” prowadzace polityke zréwno-
wazonego rozwoju, dostrzegaja po-
trzeby grup spotecznych.

Dzieki wypracowanej polityce
wspdtpracy coraz wiecej zadan re-
alizowanych jest ze Srodkéw budze-
towychgminipowiatu. Pozyskuje-
my jednocze$nie dotacje unijne.
Daje to oczywiste korzysci, powo-
dujace realizacje wspdlnychinicja-
tyw stuzacych wszystkim miesz-
kancom gmin powiatowych, bez
koniecznoéci podejmowania sa-
modzielnych inicjatyw gminnych.

Realizacja tej czesci zadania jest
dla Powiatu Polickiego duzym wy-
réznieniem, ale jednocze$nie
ogromna odpowiedzialnoscia.

Kochani Seniorzy!

Bedziemy czyni¢ wszystko aze-
by ,.aktywnym” byto tatwiej, a ,,.za-
grozonym wykluczeniem” byto
bezpieczniej. Zastugujecie nato,bo
oddaliécie nam najlepszy okres
Swojego zycia, a teraz przyszedt
czas na spoteczny rewanz.

Serdeczne zyczeniaw

imieniu wszystkich samorzadéw, radnych

i pracownikow urzedow skiada Andrzej Bednarek, Starosta Policki

FOT. MATEUSZ FRACKOWIAK

Uczmy sie od bardziej
doswiadczonych

Polityka senioralna to jedno ze
stwierdzen robigcych ostatnio
kariere, zwtaszcza w doniesie-
niach medialnych czy tez pod-
czas spotkan waznych gremidw.
Takie zadecie jest moim zdaniem
zbedne. Chodzi przeciez o nor-
malne dziatanie w tym przypad-
ku samorzadu terytorialnego:
Gminnego i Powiatowego.

Osoby w wieku podesztym to
petnoprawni mieszkancy, oby-
watele. R6znig sie jedynie od po-
zostatych madroscia (nieko-
niecznie uniwersytecka, a ta
wazniejsza, bo nabyta w drodze
dos$wiadczenia), rozwaga i cze-
sto praktycznym podejsciem
do rzeczywistosci.

Samorzady powinny z tego
czerpac i uczyc sie od senioréw
tych atrybutéw. Jesli tak jak
w Powiecie Polickim, Gminy i Po-
wiat robig to wspdlnie, to tylko
dziataja lepiej i madrzej.

Wszak wszyscy kiedy$ be-
dziemy seniorami, tylko niekto-
rzy szybciej.

Z pozdrowieniamii zyczenia-
mi zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci...

A

—

Cezary Arciszewski, Przewodniczacy Rady Powiatu

Polickiego

Wydarzenia Podpisali dokument, w celu utworzenia Regionalnego Centrum Wsparcia Oséb Niesamodzielnych

Deklaracja i wsparcie dla potrzebujacych

Gléwnym punktem Powiatowe-
go Dnia Seniora w Policach byto
podpisanie deklaracji wzajem-
nej wspotpracy. Dokument pod-
pisali przedstawiciele samorza-
dow gminnych i powiatowego

Gtéwnym celem powstania Re-
gionalnego Centrum Wsparcia
Oso6b Niesamodzielnych jest
utworzenie miejsca opieki
i wsparcia dla oséb niesamo-
dzielnych (np. starszych lub nie-
petnosprawnych).

Centrum powstanie w Poli-
cach i bedzie sktadato sie
z Dziennego Domu Pomocy
wraz z hostelem oraz tzw. Domu
Wspieranego, ktére beda $wiad-
czy¢ ustugi opiekuncze i wspie-
rajace aktywnos$¢ osoby niesa-
modzielnej.

- W projekcie wezmie udziat
78 0sbb (48 kobiet i 30 mez-
czyzn). Maja by¢ to osoby nie-
samodzielne, w tym osoby nie-
petnosprawne, niesamodzielne
ze wzgledu na wiek, stan zdro-
wia lub niepetnosprawnos¢,
ktérych dochdd nie przekracza
150 procent wiasciwego kryte-
rium dochodowego oraz osoby
dos$wiadczajace wielokrotnego

Andrzej Bednarek, Starosta Policki i Beata Chmielewska z Zarzadu Powiatu Polickiego, podpisuja deklaracje wspétpracy

wykluczenia spotecznego —
moéwi Beata Chmielewska Czto-
nek Zarzadu Powiatu w Poli-
cach.

Oto treé¢ podpisanej dekla-
racji: strony niniejszej deklara-
cji, majac na uwadze potrzebe

zapewnienia kompleksowego
wsparcia osobom niesamodziel-
nym ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia lub niepetnosprawno$¢
oraz do$wiadczajacym wielo-
krotnego wykluczenia spotecz-
nego, bedacym mieszkancami

gmin potozonych naterenie Po-
wiatu Polickiego, zobowiazuja
sie do wzajemnej wspotpracy
w celu utworzenia Regionalne-
go Centrum Wsparcia Oséb Nie-
samodzielnych w Policach. Ce-
lem gtéwnym dziatalnosci Regio-

nalnego Centrum Wsparcia
Osoéb Niesamodzielnych w Poli-
cach bedzie rozwdj i wzrost do-
stepnosci do ustug spotecznych
dla wyzej wymienionych miesz-
kancéw Powiatu Polickiego po-
przez:

FOT. MATEUSZ FRACKOWIAK

W projekcie wez-
mie udziat 78 oséb
(48 kobiet i 30
mezczyzn)

1) utworzenie i wsparcie dla
funkcjonowania miejsc opieki
w Dziennym Domu Pomocy;

2) utworzenie i wsparcie dla
funkcjonowania miejsc opieki
w Domu Wspieranym, w tym
z miejscami hostelowymi;

3) $wiadczenie ustug wspie-
rajacych pobyt osoby niesamo-
dzielnej w Dziennym Domu Po-
mocy i Domu Wspieranym,
w tym $wiadczenie ustug opie-
kunczych wraz z ustugami
wspierajacymi aktywno$¢ osoby
niesamodzielnej.

Efektem dziatalno$ci Regio-
nalnego Centrum Wsparcia
Osdb Niesamodzielnych w Poli-
cach bedzie zwiekszenie liczby
miejsc i dostepnosci do ustug
spotecznych $wiadczonych
narzecz oséb niesamodzielnych
oraz aktywizacja spoteczna
i edukacyjna oséb zagrozonych
uboéstwem i/lub wykluczeniem
spotecznym.
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Rozmowa Wskazéwki i rady senioréw sg nieocenionym drogowskazem do naszych dziatah

O polityce senioralnej
Powiatu Polickiego

Rozmowa z Beata Chmielew-
ska z Zarzadu Powiatu
Polickiego

Czy obecnie, zgodnie z du-
chem czasu, powinnismy za-
pomniec o tym, ze jesien zy-
cia jest bierna? Wrecz prze-
ciwnie, nalezy aktywnie sta-
rzec¢ sie. Z czego to wynika?
Aktywnos¢ jest warunkiem do-
brego zdrowia i samopoczucia.
Ludzie aktywni sa szczesliwi

i zyja dtuzej, a to jest najwaz-
niejsze dla kazdego cztowieka.
Jest to takze wazne dla chca-
cego sie rozwija¢ spoteczen-
stwa, bo przeciez ludzie starsi
sg madrzy i rozsadni, a takze
dysponuja bogatym, zyciowym
doswiadczeniem. Jesli bedzie-
my potrafili czerpac z tej ma-
drosci, bedziemy mieli wieksze
szanse na rozwoj i lepsze zycie
w przysztosci. Musimy zatem
stwarzac okazje i mozliwosci
do udziatu starszych ludzi

W zyciu spoteczenstwa i pro-
mowac aktywno$¢ dostosowa-
na do kazdego wieku. Bardzo
wazne jest takze ksztattowanie
sposobu myslenia o seniorach,
starosci i relacjach miedzypo-
koleniowych. Konieczne jest
podejmowanie dziatan, ktére
spowoduja likwidacje uprze-
dzen, obalenie stereotypdw,
atakze beda zwalczaty dyskry-
minacje ze wzgledu na wiek.
Polityka senioralna Powiatu
Polickiego ma realizowac wtas-
nie takie zadania. Chcemy bu-
dowac poczucie odpowiedzial-
nosci miedzypokoleniowej,
wskazywac na wspotzaleznos-
ci miedzy osobami w réznym
wieku, zacheca¢ do aktywnosci
w kazdym wieku i stwarzac¢ od-
powiednie mozliwosci w tym
obszarze, utatwia¢ rozwéj wo-
lontariatu senioralnego oraz
promowac uczestnictwo oséb
starszych w organizacjach oby-
watelskich.

Jak uktada sie wspétpraca
Powiatu z gminami w kwestii
polityki senioralnej?
Wspétpraca Powiatu
Polickiego z gminami: Dobra,
Kotbaskowo, Police i Nowe
Warpno jest naturalnaioczy-
wista. Kazdy nowoczesny sa-
morzad rozumie wage dziatan
narzecz senioréw i doktada
wszelkich staran, aby zapew-
ni¢ odpowiednia jako$¢ zycia
rosnacej populacji najstar-

Powiat Policki z wielka przyjemnoscia wspiera dziatania seniordw i organizacji ich zrzeszaja-

cych - méwi Beata Chmielewska z Zarzadu Powiatu Polickiego

szych mieszkancéw. Wspdlnie
zatem realizujemy zadania

i inicjatywy zapewniajace wa-
runki godnego i zdrowego sta-
rzenia sie oraz tworzymy oso-
bom starszym mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym, utrzymania ich autono-
mii i niezaleznosci.

Dzieki bardzo dobrej wspot-
pracy naszych samorzadéw,

z mysla o osobach, ktére ze
wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawno$¢ wymaga-
ja czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych, powstat

w Policach os$rodek wsparcia
- Dzienny Dom Senior-WI-
GOR. O$rodek powstat dzieki
inwestycji sfinansowanej

w catosci ze srodkow wtas-
nych Powiatu Polickiego, na-
tomiast gminy finansuja kosz-
ty pobytu swoich mieszkan-
cow. Seniorzy korzystaja tu

z wykwalifikowanej pomocy

i wsparcia. Moga tez bez-
piecznie, aktywnie, w gronie
przyjaciot, spedzac czas w go-
dzinach, w ktérych ich najbliz-
si wykonuja obowigzki zawo-
dowe.

0d 2015 roku, z inicjatywy
Przewodniczacego Rady Po-

wiatu, Pana Cezarego
Arciszewskiego, wtodarze
gmin i Powiatu Polickiego re-
gularnie spotykaja sie na Fo-
rum Samorzadowym. Spot-
kania te sg doskonata okazja
do omawiania wspdlnych za-
dan i probleméw, m.in. w za-
kresie polityki senioralnej. Tu
zainicjowano i ustalono tak-
ze zasady wspotpracy

przy realizacji Regionalnego
Centrum Wsparcia Oséb Nie-
samodzielnych. Centrum
powstanie w Policach w 2018
roku, dzieki skutecznej apli-
kacji Powiatu Polickiego

w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
woédztwa Zachodniopomor-
skiego na lata 2014-2020
(dziatania 7.6 - ,\Wsparcie
rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych w interesie
ogélnym”) i bedzie stuzyto
mieszkancom gmin. Stosow-
na deklaracje podpisali$my
uroczyscie w trakcie obcho-
déw Powiatowego Dnia Se-
niora.

Powiat Policki wspiera takze
dziatalno$¢ organizacji pozarza-
dowych realizujacych zadania
narzecz senioréw we wszyst-
kich gminach powiatu.

Wszystkie samorzady wcho-
dzace w sktad Powiatu
Polickiego wspdlnie staraja sie
realizowac przestanie Papieza
Franciszka, ktéry powiedziat, ze
wrazliwo$¢ na osoby starsze
jestistotna cecha cywilizacji.
Spoteczenstwo bedzie sie roz-
wijato, jesli bedzie szanowaé
rozsadek, madros¢ oséb star-
szych.

Pamigtamy tez, ze cywilizacja
nie zastuguje na rozwoj, jesli nie
otacza opieka najstabszych i nie
wspiera tych, ktérzy tego po-
trzebuja. Wstuchujemy sie

w opinie i wskazdwki naszych
senioréw, realizujemy wspdlnie
znimi rézne ciekawe przed-
sigwziecia i projekty.

0Od czerwca 2016 roku w Poli-
cach dziata dom Senior-Wi-
gor. Co dato uruchomienie tej
placowki?

Celem dziatalnosci Dziennego
Domu ,,Senior-WIGOR” jest za-
pewnienie wsparcia seniorom
(osoby nieaktywne zawodowo
w wieku 60+) poprzez umozli-
wienie korzystania z oferty

na rzecz spotecznej aktywiza-
cji, w tym oferty prozdrowotnej,
obejmujacej takze ustugi w za-
kresie aktywnosci ruchowej lub
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kinezyterapii, edukacyjnej, kul-
turalnej, rekreacyjnej i opiekun-
czej, w zaleznosci od stwier-
dzonych potrzeb. W ramach
dziatalnosci placéwki, udostep-
niona jest seniorom infrastruk-
tura pozwalajaca na aktywne
spedzanie czasu wolnego, a tak-
Zze aktywizowanie i zaangazowa-
nie senioréw w dziatania
narzecz $rodowiska lokalnego.
Mamy nadzieje, ze uruchomie-
nie i dziatalno$¢ Domu ma pozy-
tywny wptyw na jako$¢ zycia se-
nioréw, zapewniajac im wspar-
cie, w tym wsparcie specjali-
styczne, oraz pomoc dostoso-
wana do potrzeb i mozliwosci
wynikajacych z wieku oraz sta-
nu zdrowia. Dziatalno$¢ Domu
.Senior-WIGOR" wptywa nain-
tegracje spoteczna Srodowiska
senioréw oraz powoduje wzrost
Zaangazowania senioréw w zy-
cie spotecznosci lokalnej. Do-
datkowo, co bardzo istotne, za-
pewnia wsparcie rodzin opieku-
jacych sie seniorami. Cztonko-
wie rodziny, dzigki dziatalnosci
Domu od poniedziatku do piat-
ku przez 8 godzin dziennie, mo-
ga bez przeszkdd realizowaé
obowigzki zawodowe. Placéwka
poczatkowo obejmowata opieka
16 senioréw, ale szybko okazato
sig, ze zapotrzebowanie na jej
ustugi jest znacznie wigksze. Ak-
tualnie z ustug Domu korzysta
30 senioréw bedacych miesz-
kancami gmin potozonych

na terenie Powiatu Polickiego.
State zainteresowanie pobytem
w placéwce $wiadczy o tym, ze
dobrze spetnia ona swoje zada-
nieijest bardzo potrzebna.

Jakie sa dalsze plany zwigza-
ne z polityka senioralng w po-
wiecie?

Gtéwnym celem dziatania
wiadz Powiatu Polickiego jest
zréwnowazony rozwdj i praca
na rzecz spotecznosci lokalnej.
Szanujac wiedze i do$wiadcze-
nie oséb starszych, myslimy o
powotaniu Powiatowej Rady
Senioréw, ktéra miataby cha-
rakter konsultacyjny, doradczy
iinicjatywny. Mogtaby takze
stanowi¢ narzedzie uczestni-
ctwa oséb starszych w zyciu
publicznym i tworzy¢ ptaszczy-
zne obywatelskiej aktywnosci.
Rada bytaby gtosem $rodowi-
ska senioralnego, mogtaby ini-
cjowac dyskusje o potrzebach
senioréw w lokalnym srodowi-
sku, lobbowac za rozwigzania-

mi waznymi dla senioréw,
monitorowa¢ dziatania podej-
mowane przez rézne $rodowi-
ska, promowac¢ dziatalnos¢ se-
nioréw i organizacji ich zrzesza-
jacych.

Rada Senioréw bytaby takze
zrédtem cennych rad i wskazé-
wek niezbednych dla lepszego
dziatania samorzadowcéw.
Kolejnym etapem dziatan w sfe-
rze opieki nad osobami stabszy-
mi i potrzebujacymi jest plano-
wane powstanie w 2018 r.
osrodka pn. Regionalne Cen-
trum Wsparcia Oséb Niesamo-
dzielnych w Policach. Podmio-
tem realizujgcym projekt be-
dzie partnerstwo w sktadzie Po-
wiat Policki - Lider Projektu oraz
Szczecinskie Stowarzyszenie
.Ztoty Wiek” - Partner Projektu.
Projekt bedzie realizowany

w okresie od 1 stycznia 2018 .
do 31 grudnia 2020 r. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi5 231
259,15 zt, w tym dofinansowa-
nie zEFS - 4867 709,15 zt oraz
wktad wtasny wniesiony przez
Lidera Projektu - 363 550,00 zt.
Poza planowanym wktadem
wtasnym, Powiat Policki, aby
zrealizowa¢ inwestycje, zmu-
szony bedzie przeznaczy¢ do-
datkowe $rodki budzetowe.
Wszystkie gminy Powiatu
Polickiego deklaruja wspotpra-
ce przy realizacji tego projektu.
Stosowna deklaracje wspétpra-
cy podpisano 26 listopada
2017r. w trakcie obchodéw Po-
wiatowego Dnia Seniora.

Seniorzy sa wazni

® Powiat Policki z wielka przy-
jemnoscia wspiera dziatania
senioréw i organizacjiich
zrzeszajacych. Realizujemy
zatozenia polityki senioralnej
przede wszystkim z potrzeby
serca. Szanujemy wiedze,
madroéc¢ i do$wiadczenie
oséb starszychichcemy
czerpac ztych wartoscidla
dobra naszego lokalnego spo-
teczenstwairegionu. Wska-
zéwkiirady senioréw sa nieo-
cenionym drogowskazem

do naszych dziatan, poniewaz
zagtéwny cel naszego dziata-
nia stawiamy sobie dobro,
bezpieczenstwo i poprawe
warunkdéw zycia mieszkan-
c6w Powiatu Polickiego.
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Aktywnos¢ w kazdym wieku

dzie rola samorzadu gminnego
wobec wyzwan zwigzanych ze
starzeniem sie spofeczenistwa?
Rola samorzadu terytorialnego,
gtéwnym celem polityki senio-
ralnej gminy jest wspieranie

i zapewnienie mozliwosci ak-
tywnego starzenia sie w zdrowiu
oraz mozliwo$ci prowadzenia
w dalszym ciggu samodzielne-
go, niezaleznegoi satysfakcjo-
nujacego zycia, nawet przy pew-
nych ograniczeniach funkcjo-
nalnych.

Czy staro$¢ musi oznaczac ko-
niec aktywnosci fizycznej?

Wiek dojrzaty nie oznacza kon-
ca aktywnosci fizycznej to mit,
z ktérym nalezy walczy¢. Ak-
tywnosc¢ fizyczna w kazdym
wieku jest pozadana i ma zba-
wienny wptyw na stan zdrowia.
Utrzymuije cztowieka w dobrej
kondycji fizycznej i psychicz-
nej. Pamietajmy ruch to
endorfiny a endorfiny to
szczescie. Wiek moze jedynie
mie¢ wptyw na charakter ¢wi-
czen ale absolutnie nie ozna-
cza konieczno$ci rezygnaciji

z aktywnosci fizycznej.

Co wramach polityki senioralnej
robi Gmina Kotbaskowo?
Organizowane sa zajecia aktywi-
2zujace i wspierajace osoby star-
sze w réznych aspektach zycia.
Zajecia organizowane w Swietli-
cach maja pierwszorzedny wptyw
naaktywizacje spoteczna senio-
réw. W trakcie ich trwania biora
czynny udziat w zajeciach pla-
stycznych, kulturalnych, kursach
utatwiajacych seniorom poznanie
tajnikéw nowych technologii czy
rozpoczecie nauki jezyka obcego.
Dziatania wspierajace aktywnos¢
umystowa sa wspierana przez
dziatania promujace aktywno$¢
fizyczna. Na terenie Gminy
Kotbaskowo organizowane sa
¢wiczenia ukierunkowane na po-
trzeby oséb starszychnp.wra-
mach zaje¢ ,Gimnastyka-zdrowy
kregostup”. Liczne sitownie
nas$wiezym powietrzu, utatwiaja
korzystanie z dobrodziejstw ru-
chu fizycznego w dowolnie wy-
branym momencie Sciezki rowe-
rowe i szlaki rowerowo —piesze
daja mozliwosci do czynnego
spedzania wolnego czasu. Dziata-
niaiinfrastruktura promujaca ak-
tywnosc fizyczna sa wspierane
przez dziatania promujace zdro-

Matgorzata Schwarz, wéjt gminy Kotbaskowo

wie. W trakcie rokrocznie organi-
zowanej przez jedno ze stowarzy-
szen, przy wsparciu Wéjta Gminy
Kotbaskowo, ,Biatej Soboty” se-
niorzy moga bezptatnie lub
zadrobna odptata skorzystac¢

z badan ukierunkowanych

na osoby dojrzate. Corocznie jest
organizowana impreza specjalnie
dedykowana seniorom. Bal Se-
niora jest doskonata okazja nie
tylko do zabawy ale i spotkania
sie zaréwno z mieszkancamiin-

nych miejscowosci jak i z wioda-
rzami Gminy. Przyjazne warunki
dla senioréw to nie tylko ich akty-
wizacja ale réwniez opieka

nad osobami wymagajacymi ta-
kiej formy wsparcia. Gmina
Kotbaskowo zapewnia ustugi
opiekuncze w formie pomocy

w zaspokajaniu codziennych po-
trzeb zyciowych, opieki higienicz-
nej, zaleconej przez lekarza pie-
legnacji oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otocze-
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niem. Taka forma wsparcia przy-
znawana jest osobom samot-
nym, wymagajacym pomocy in-
nych oséb w sytuacji gdy tej po-
mocy sa pozbawione, takze tym,
ktérym rodzina nie moze takiej
pomocy zapewnic. W biezacym
roku z pomocy korzystajg 32 oso-
by wwieku 60+ Ustugi $wiadcza
- opiekunki zatrudnione w Gmin-
nym O$rodku Pomocy Spotecz-
nej. Zapewnia finansowanie po-
bytuw Domach Pomocy Spo-
tecznej osobom wymagajacym
catodobowej opieki, niemogacym
samodzielnie funkcjonowac

w codziennym zyciu, ktérym nie
mozna zapewni¢ niezbednej po-
mocy w formie ustug opiekun-
czych. Wspétfinansuje dziatal-
nos¢ Powiatowego Dziennego
Domu Senior-WIGOR w Policach,
Gmina Kotbaskowo przyznata lo-
kale socjalne dla 6 senioréw. Przy-
stapiono réwniez do Zachodnio-
pomorskiej Karty Seniora.

Jak ukiada sie wspdipraca z po-
wiatem polickim, nie tylko

w kwestii polityki senioralnej? Ja-
kie sa jej przejawy?

Dobrze. W 2016 roku podpisano
umowe o finansowaniu dziatal-
nosci Powiatowego Dziennego

KOtBASKOWO

Domu Senior-WIGOR w Policach,
26.11.2017r podpisano deklaracje
wspotpracy przy realizacji projek-
tu,,Regionalne Centrum Wspar-
cia Oséb Niesamodzielnych”
Centrum powstanie w Policach

i bedzie sktadato sie z Dzien-
nego Domu Pomocy wraz

z hostelem oraz tzw. Domu
Wspieranego, ktére beda
Swiadczy¢ ustugi opiekuncze

i wspierajace aktywno$¢ osoby
niesamodzielnej. Jeszcze

w tym roku planowane jest
podpisanie Listu intencyjnego
w sprawie powotania Partner-
stwa na rzecz realizacji Lokal-
nego Planu Rozwoju Ekonomii
Spotecznej w Powiecie
Polickim.

Dobra stoi ,,Pod srebrna roza”

Jaka jest i bedzie rola samorza-
du gminnego wobec wyzwan
zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa?

W Polsce nie mamy wyodrebnio-
nego systemu dziatan narzecz
0sob starszych. Osoby starsze
korzystaja z zatozen prawnych
naogdlnych zasadach, w tym
maja uprawnienia do korzystania
ze Swiadczen takie jak inne grupy
spoteczne. Obowiazek budowa-
nia systemu wsparcia oséb star-
szych spoczywa na organach ad-
ministracji rzadowej, samorzado-
wej, organizacjach pozarzado-
wych, jak réwniez na rodzinie.

Co w ramach polityki senioral-
nej robi Gmina Dobra?
Osrodek Pomocy Spotecznej

w Dobrej od kilku lat realizuje sze-
reg projektéw socjalnych, ktére
wpisaty sie w tradycje dziatan
narzecz spotecznosci lokalnej,
aczesc¢ z nich kierowana jest

do oséb starszych i samotnych:
,Z optatkiem u Seniora’; ,Mata
pisanka wielka rado$¢”. Projekty
realizowane sa przy wspétpracy
zuczniamiklas Il lll Publicznej
Szkoty Podstawowej w Dobrej
imaja na celu integracje miedzy-
pokoleniowa. Osoby starsze, be-
dace w trudnej sytuaciji finanso-
wej sg odbiorcami akcji, Swia-

teczna zbiérka zywnosci'. Z Za-
chodniopomorskiej Karty Senio-
rakorzysta 175 mieszkancéw
gminy powyzej 60 roku zycia,
ktore korzystaja z ofert w zakre-
sie; kultury, edukacii, rekreacji,
transportuiinnych ustug. W ra-
mach realizacji Gminnego Pro-
gramu Zdrowotnego na 2017r.
od miesigca wrzesnia br. realizo-
wane sa szczepienia p. grypie dla
0soéb zgrupy ryzyka - powyzej
60 roku zycia szczepionka
czterowalentna VaxigripTetra.
Szczepienia dla tej grupy miesz-
kancéw beda réwniez kontynuo-
wane w 2018 r.W ramach Pro-
gramu realizowane sg od kilku lat
konsultacje kardiologiczne w ra-
mach profilaktyki choréb uktadu
krazenia. Gmina Dobra realizuje
szereg projektéw finansowanych
ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego: ,,Babcii dzia-
dek wsieci” Celem projektu byta
aktywizacja Srodowiska senio-
réw gminy Dobra, podniesienie
ich kwalifikacji w zakresie obstugi
komputera. Kolejne realizowane
projekty to: ,,Aktywny Senior”,
,Jesienny internet’, ,Komputer
dla starszakéw'. Beneficjentami
projektéw byli mieszkancy Gmi-
ny wwieku od 50 roku zycia.

; P W
Teresa Dera, wojt gminy Dobra

W kazdej edycji Projektu udziat
wzieto od 40-50 uczestnikéw.
Specyficznym wydarzeniem jest
Od listopada 2017 r. realizowany
jest projekt p.n.,,Pod srebrna ré-
23" Transgraniczna Akademia Il
wieku” wspétfinansowanego ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz bu-
dzetu panstwa. Uczestnikami sa
mieszkancy gmin Dobra

i Blankensee w wieku 50 lat
iwiecej. Zajecia prowadzone sa

Rrae

]

w formie warsztatéw w o$miu

10-osobowych grupach polsko-
niemieckich. W ramach projek-
tu kazdy z uczestnikéw moze
skorzystac z zaje¢
rehabilitacyjno-ruchowych
(gimnastyka korekcyjna,
wzmacnianie kregostupa, sitow-
nia, masaze, sala do$wiadczania
Swiata), oraz wzig¢ udziat

w czteromodutowych warszta-
tach z zakresu florystyki, witra-
2u, hortiterapii i filcu. W bieza-
cym roku odbyta sie 5 edycja
.Festiwalu R6z", ktéry zostat za-

inspirowany ksiazka , Elizabeth
ijej ogréd” W ramach edycji pro-
jektu dobywaija sie rajdy rowero-
we, ktére na state wpisaty sie

w kalendarz imprez Gminy Do-
bra. Trasa rajdu prowadzi przez
miejscowosci Gminy

do Blankensee. W rajdach liczna
grupe uczestnikéw stanowia se-
niorzy. Tradycja w Naszej Gmi-
nie s spotkania noworoczne
dla emerytéw i rencistéw orga-
nizowane w okresie karnawatu
przez Gminne Centrum Kultury
i Bibliotek w Dobrej. W staty ka-
lendarz wydarzen wpisaty sie
réwniez wycieczki
krajoznawczo-turystyczne dla
grupy emerytéw i rencistow
zterenu Gminy. W ubiegtych la-
tach seniorzy odwiedzili:
Przelewice, Kostrzyn nad Odra,
Dziwndw, Golenidw, niemiecka
miejscowos¢ Niederfinow

i Trzesacz. Liczba uczestnikow
ksztattuje sie na poziomie 250-
300 oséb.

Jak ukiada sie wspéipraca z po-
wiatem polickim, nie tylkow kwe-
stii polityki senioralnej? Jakie sa

e ?
Polityka senioralna Gminy Do-
braidziatania na rzecz senio-
réw realizowane sg réwniez
przy wspoétpracy z powiatem

GMINA DOBRA

polickim. 26 listopada w powie-
cie polickim podpisalismy de-
klaracje wspoétpracy w celu
utworzenia Regionalnego Cen-
trum Wsparcia Oséb Niesamo-
dzielnych w Policach. Efektem
dziatalno$ci Regionalnego Cen-
trum Wsparcia Oséb Niepet-
nosprawnych w Policach be-
dzie zwiekszenie liczby miejsc

i dostepnosci ustug spotecz-
nych $wiadczonych na rzecz
0s6b niesamodzielnych oraz
aktywizacja spoteczna i eduka-
cyjna osob zagrozonych ubé-
stwem i /lub wykluczeniem
spotecznym. Mieszkancy na-
szej Gminy korzystaja z ustug
osrodka wsparcia ,,Dzienny
Dom Senior-Wigor”. W roku bie-
Zzacym uczestnikami Domu jest
5 mieszkancow naszej Gminy.
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Starsi ludzie moga rozwijac¢ pasje

POLICE
POLICE

Polskie spoteczenstwo sta-
rzeje sie coraz bardziej. Pola-
cy zyja diuzej. Jaka jest i be-
dzie rola samorzadu gminne-
g0 wobec wyzwan zwiaza-
nych ze starzeniem sig spo-
teczenstwa?

To prawda. Polskie spoteczen-
stwo starzeje sie. Ten proces
bedzie postepowat, co wymusi
konieczno$¢ podejmowania
przez samorzad nowych dzia-
tan. Z ustawy o samorzadzie
gminnym wynika wprost, ze
jednym z zadan gminy jest
sprzyjanie solidarnosci mie-
dzypokoleniowej oraz tworze-
nie warunkéw do pobudzania
aktywnosci obywatelskiej oséb
starszych w spotecznosci lo-
kalnej. To brzmi jak slogan, jed-
nak w rzeczywistosci oznacza,
ze gmina bedzie musiata
przedstawi¢ oferte dla senio-
réw w kazdej dziedzinie zycia
spotecznego. Poczawszy

od pomocy spotecznej, przez
sport, kulture, ochrone zdro-
wia, infrastrukture komunalna
iinne. Znaczna cze$¢ miesz-
kancéw gminy beda stanowity
osoby starsze, to oni beda bar-
dzo liczna grupa odbiorcow

ustug $wiadczonych przez
gminy. Pamigtajmy o tym, ze
samorzady powinny realizo-
wac swoje zadania w sposob,
ktéry najpetniej zaspokoi po-
trzeby mieszkancéw, w tym
senioréw.

Czy nie powinni$my wyko-
rzystac potencjatu oséb 50+
narynku pracy?

Oczywiscie tak. Smiem zauwa-
zy¢, ze osoby 50+ to jeszcze
mtodzi ludzie. Ta granica sta-
roéci przesuwa sie. Dzisiejsi
piecdziesieciolatkowie to lu-
dzie w kwiecie wieku. W wiek-
szosci przypadkéw sa ustabili-
zowani zyciowo, do$wiadczeni,
dyspozycyijni. To ludzie z po-
tencjatem, ktéry trzeba wyko-
rzystac.

Czy staro$¢ musi oznaczac
koniec aktywnosci fizycznej?
Staros¢ nie powinna oznaczac¢
konca aktywnosci fizycznej.
Taka aktywno$c¢ jest potrzebna
cztowiekowi w kazdym wieku.
Powinna ona by¢ oczywiscie
dostosowana do wieku, ale

i do indywidulanych mozliwos-
ci. Ludzie starsi co raz czesciej

Wiadystaw Diakun, burmistrz Polic

nie rezygnuja z aktywnosci,
anawet zaczynajg by¢ bardziej
aktywni przechodzac na eme-
ryture. Maja wtedy wiecej cza-
su, by zadba¢ o siebie. Moga
korzystac z oferty sportowej
stowarzyszen dziatajacych
narzecz seniorow.

Co w ramach polityki senio-
ralnej robi Gmina Police?
Gmina Police od lat realizuje
zadania w zakresie polityki se-

nioralnej. Nalezy zaznaczy¢, ze
z kazdym rokiem sa one coraz
bardziej intensywne. Musimy
zdawac sobie sprawe z tego, ze
naszym zadaniem jest odpo-
wiedzie¢ na potrzeby miesz-
kancoéw. Oczywiscie w zakresie
posiadanych mozliwosci -

i formalnych i finansowych.

Od lat wspétdziatamy z organi-
zacjami pozarzadowymi zrze-
szajacymi osoby starsze i dzia-
tajacymi na rzecz oséb star-

Wielki potencjat ludzi
w wieku 50+

Czy nie powinni$my wykorzy-
stac potencjatu osob 50+

na rynku pracy?

Potencjat ludzi, ktérych
,umownie"” nazywamy 50+ jest
czesto tak duzy, ze grzechem
jest z niego nie skorzysta¢. Wa-
runkiem wykorzystania tego
potencjatu jest jednak stworze-
nie nowych miejsc pracy.

Czy staros¢ musi oznaczaé
koniec aktywnosci fizycznej?
W zadnym wypadku. Pojecie
starosci jest pojeciem wzgled-
nym, niewiele ma wspdlnego

z datg urodzenia.

Co w ramach polityki senio-
ralnej robi Gmina Nowe
Warpno?

Gmina Nowe Warpno przyjeta
polityke stwarzania szans. Po-
tencjat i chec robienia czego$
zgromadzona w naszych Se-
niorach jest tak duza, ze le-
dwo nadazamy za ich pomy-
stami. Wspétpracujemy z tu-
tejszym, preznie dziatajgcym
Kotem Terenowym Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, organizujac
wspodlne imprezy okolicznos-

Wiadystaw Kiraga, burmistrz Nowego Warpna

ciowe i spotkania, majace

na celu integracje i aktywiza-
cje spoteczng mieszkancow.
Przyktadem sa spotkania pt.
,Cztery Pokolenia
Nowowarpnian”, ktére przy-
czynity sie do utrwalania hi-
storii naszej Gminy, gtéwnie

wséréd dzieci i mtodziezy.
Wspdlna wigilia, organizowana
tradycyjnie od lat, jest $wie-
tem i ukoronowaniem Nasze-
go wspdlnego bycia ze soba.
Jak uktada sie wspétpraca

z powiatem polickim, nie tyl-
ko w kwestii polityki senio-
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Nowe Warpn®

ralnej? Jakie s3 jej przeja-
?

Wspétpraca z Powiatem
Polickim jest na réznym pozio-
mach bardzo owocna. Seniorzy
z checia biorg udziat w pracach
réznych komisji dziatajacych

w powiecie, np. Komisji ds. Nie-
petnosprawnych czy Powiato-
wej Radzie Dziatalno$ci Pozyt-
ku Publicznego w Policach. Nie
brakuje przedstawicieli na-
szych Senioréw w wydarze-
niach, spotkaniach i szkole-
niach organizowanych przez
powiat. By nie , przestodzi¢”
mowie ,,Dziekuje”, bo jest za co.
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szych. Zlecamy stowarzysze-
niom realizacje zadan w zakre-
sie polityki senioralnej i przeka-
zujemy na to $rodki finansowe.
Takie wspotdziatanie to dobry
uktad dla obu stron — dla sa-
morzadu, ktéry korzysta z po-
tencjatu samych zainteresowa-
nych, czyli cztonkéw stowarzy-
szen. Alei dla senioréw, ktérzy
korzystaja z ustug dofinanso-
wanych przez gmine. Stowa-
rzyszenia tego typu zadania sa
w stanie zrealizowac¢ duzo
efektywniej i taniej, niz gdyby
miat to zrobi¢ samorzad. Naj-
wieksze stowarzyszenia senio-
ralne, z ktérymi do tej pory
wspdtpracowali$my to Policki
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
polickie koto Polskiego Stowa-
rzyszenia Emerytéw i Renci-
stéw (oraz jego filia w Trzebie-
zy). Dofinansowujemy ich dzia-
talno$¢ polegajaca na organizo-
waniu réznego rodzaju zaje¢
dla senioréw, np. sportowych,
kulturalnych, rekreacyjnych,
edukacyjnych, spotecznych.
Nieodptatnie lub na preferen-
cyjnych zasadach udostepnia-
my im lokale, w tym Miejskim
Osrodku Kultury. To niezwykle
wazne. Starsi ludzie zaczeli wy-
chodzi¢ zdomdw, moga rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania, pa-
sje, spotykac sie, wyjezdzac,
zwiedzadé. Realizacja tego typu
dziatan powinna by¢ kontynuo-
wana i rozwijana przez stowa-
rzyszenia oraz wspierania
przez gmine. Duza role odgry-
waja tez mniej formalne grupy
zrzeszajace osoby starsze. Sa
to kluby senioréw dziatajace
przy radach osiedlowych, np.
przy radzie nr 2,4, 5. Te formy
dziatalno$ci sa réwniez wspie-
rane przez samorzad — za po-
$rednictwem jego jednostek
pomocniczych. Polityka senio-
ralna realizowana jest takze
przez O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Policach. Sa to dzia-
tania skierowane do oséb star-
szych potrzebujacych pomocy.
Ale O$rodek podejmuije tez in-
ne inicjatywy, ktérych obowia-
zek nie wynika z przepisow pra-
wa, np. cykl spotkan w ramach
tzw. kawiarenki seniora”.
Gmina od wielu lat realizuje i fi-
nansuje program zdrowotny
skierowany do senioréw. Kaz-
dy mieszkaniec Gminy Police,
ktory ukonczyt 65 rok zycia,
moze w sezonie jesienno - zi-
mowym nieodptatnie zaszcze-
pi¢ sie przeciwko grypie. Gmi-
na Police przystapita do reali-
zowanego przez Wojewodztwo
Zachodniopomorskie Progra-
mu Wspierania Rodziny. Miesz-
kancy Gminy w najblizszym
czasie beda mogli korzysta¢

z ulg, do ktérych uprawnia po-
siadanie Zachodniopomorskiej
Karty Seniora. Karty beda wy-
dawane w Urzedzie Miejskim

w Policach. Waznym elemen-
tem polityki senioralnej, reali-
zowanym od zesztego roku
wespét z Powiatem Polickim,
jest funkcjonowanie Dzienne-
go Domu,,Senior — Wigor”.
Gmina ponosi koszty pobytu
swoich mieszkancéw w domu.
Koszty te w 2017 roku szaco-
wane sa na 150 tys. zt. Taka
kwote w formie pomocy finan-
sowej Gmina Police przekazata
na realizacje zadania Powiato-
wi Polickiemu. Zamierzamy
wspétprace w tym zakresie
rozwijac. 26 listopada, podob-
nie jak wtodarze wszystkich
gmin z terenu Powiatu
Polickiego, podpisatem dekla-
racje wspotpracy w zakresie
zapewnienia kompleksowego
wsparcia dla oséb starszych,
ktdrej gtéwnym celem ma by¢
utworzenie Regionalnego Cen-
trum Wsparcia Oséb Niesamo-
dzielnych.

Jak uktada sie wspétpraca

z powiatem polickim, nie tyl-
ko w kwestii polityki senioral-
nej? Jakie sa jej przejawy?
Gmina wspotpracuje z Powia-
tem réwniez w sferze pozaspo-
tecznej. W 2016 roku gmina
udzielita pomocy finansowej

w wysokosci 57 000,00 zt dla
Powiatu Polickiego na opraco-
wanie dokumentaciji projekto-
wej przebudowy drég powiato-
wych —ul. Cisowej i ul. Nad-
brzeznej w Policach. W 2017 ro-
ku gmina przekazata powiatowi
péttora miliona ztotych

na przebudowe wiaduktu

przy ul. Asfaltowej na wjezdzie
do Polic, ktérego oficjalne
otwarcie odbyto sie 6 grudnia.
Zrealizowali$my wspdlnie za-
danie inwestycyjne pn.: “Budo-
wa dodatkowych punktéw
Swietlnych przy przejsciach dla
pieszych na terenie Polic. Jezeli
chodzi o plany na przysztos¢,
to w 2018 roku planujemy
przekazac¢ powiatowi dotacje
w wysokosci 700 tys. zt na
przebudowe odcinka drogi

w kierunku tzw. osiedla rze-
mieslniczego. Powiat nato-
miast zadeklarowat wsparcie
gminy kwota 200 tys. na prze-
budowe ul. Zamenhofa. Wspét-
praca jest bardzo dobra. Wida¢
jej efekty. Skonkluduije to twier-
dzeniem, ze razem mozna zro-
bi¢ wiecej.
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Powiat Policki Wyrézniono szes¢ organizacji pozarzadowych

Podziekowali za ich prace

ze$¢ organizaciji po-
zarzadowych otrzy-
mato od Zarzadu
Powiatu w Policach
i Rady Powiatu
w Policach podzigkowania
zadziatalno$¢ na rzecz senioréw.
Uroczystos¢ odbyta sie podczas
powiatowych obchodéw Dnia
Seniora.
W imieniu Zarzadu Powiatu
w Policach i Rady Powiatu w Po-
licach okoliczno$ciowe podzie-
kowania wreczyli Wicestarosta
Policki Mariusz Sarnecki i Czto-
nek Zarzadu Powiatu Beata
Chmielewska.
Wyréznione organizacje po-
zarzadowe:

Oddziat Rejonowy Pol-
skiego Zwigzku Emerytéw Ren-
cistéw i Inwalidéw w Policach -
W mijajacym roku zorganizowa-
no warsztaty edukacyjne ,Zio-
ta to skarby natury” w formie
prelekcji na terenie Gminy
Kotbaskowo, gdzie znajduje sie
gospodarstwo zajmujace sie
hodowla zi6t. Kolejne spotkanie
,Relaks - zdrowie - przyroda”-
zorganizowano dla oséb star-
szychiniepetnosprawnych, kt6-
ry miat na celu pobudzenie ak-
tywnosci ruchowej i zdrowotnej.
PZERil przygotowat réwniez , |
Spotkanie przyjaciot piosenki
kresowej w Policach” - celem
zadania byto przypomnienie
pieknej kultury kresowej, cha-
rakterystycznego brzmienia
piosenek kresowych; stwarza
on mozliwo$¢ powrotu do daw-
nych lat dla starszych stucha-
Czy oraz poznanie przez naj-
mtodszych ,,nowych - starych”
melodii.

Oddziat Okregowy Polskie-
go Zwiazku Emerytéw Renci-
stéw i Inwalidéw w Szczecinie

Dzien Semr

Dzien Seniora
w Powiecie Polickim 2017

26 listopada 201
) !

Szes¢ organizacji pozarzadowych otrzymato od Zarzadu Powiatu w Policach i Rady Powiatu w Policach podziekowania

Koto w Nowym Warpnie za zor-
ganizowanie ,| Powiatowych
Spotkan Senioralnych Wspdlnot
i Spotecznoéci Lokalnych”, im-
prezy zrzeszajacej senioréw
w celu aktywizacji, tworczej dzia-
talnosci i integracji. Koto w No-
wym Warpnie zorganizowato
takze |l Jarmark Bozonarodze-
niowy w Nowym Warpnie"”

Klub Seniora Emerytéw
Rencistéwi Inwalidéw w Trzebie-
Zy za spotkanie integracji poko-
leniowej ,Integracja pokolenio-
wa Seniorzy — Dzieciom” oraz za
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spotkanie ,Seniorzy zegnaja la-
to w Trzebiezy", celem ktérego
byto spedzenie wolnego czasu
w sposdb aktywny, na Swiezym
powietrzu;

Oddziat Rejonowy Polskie-
go Zwiazku Emerytéw Renci-
stéw i Inwalidéw w Policach Ko-
o Nr 2 w Stobnie,

Policki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Policach za , Pro-
wadzenie dziatan w zakresie re-
habilitacji oséb starszych i nie-
petnosprawnych, zmierzaja-
cych do osiagniecia, przy ich

aktywnym  uczestnictwie,
mozliwie najwyzszego pozio-
mu ich funkcjonowania, jakos-
ci zycia i integracji spotecznej”
- UTW prowadzit dziatania
w zakresie rehabilitacji oséb
starszych i niepetnospraw-
nych. Stuchacze uniwersytetu
zorganizowlai takze spotkanie
wigilijnego z udziatem oséb
starszych, niepetnosprawnych
z terenu Powiatu Polickiego
oraz dzieciimtodziezy ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego Nr 1im. Marii

FOT. MATEUSZSZ FRACKOWIAK

Grzegorzewskiej w Policach.
UTW w mijajacym roku realizo-
wat projekt obejmuije dziatania
w zakresie promocji i rozwoju
aktywnosci fizycznej wsrdd se-
nioréw, m.in. cykliczne zajecia
na ptywalni, cykliczne zajecia
jogi, gimnastyki rehabilitacyj-
nej kregostupa, tai chi, pilates
oraz zajecia taneczne: taniec
towarzyski oraz taniec oriental-
ny;

Szczecinskie Stowarzysze-
nie ,Ztoty Wiek” z siedziba
w Szczecinie.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Powiat Policki wciaz aktywnie
poszukuije kolejnych pomystéw
na utrzymanie aktywnosci czy
wzmochienie samoorganizacji
senioréw. Wydaje sie, iz wtasci-
wym kierunkiem w tym zakresie
bytaby pomoc wewnatrzpokole-
niowa, a takze wsparcie miedzy-
pokoleniowe. Warto tez inspiro-
wac senioréw do szeroko rozu-
mianej aktywnoséci obywatel-
skiej.

- Doktadamy takze wszelkich
staran, aby tworzy¢ tradycje
zwiazana z polityka senioralng
i promowac aktywnos¢ senio-
réw. Powiat Policki organizuje za-
tem uroczystosci i imprezy dla
senioréw i o seniorach - méwi
Beata Chmielewska z Zarzadu
Powiatu Polickiego.

Przypomnijmy, ze obchody
Powiatowego Dnia Seniora to no-
wa tradycja Powiatu Polickiego.
Uroczysto$¢ zorganizowano
po raz pierwszy 20 listopada
2016 roku w Miejskim Osrodku
Kultury. Seniorzy mieli okazje
wystuchac¢ wierszy Pani Heleny
Pilarskiej oraz obejrze¢ specjal-
nie dla nich przygotowany wy-
step aktoréw Teatru Polskiego
w Szczecinie. W trakcie uroczy-
stosci wreczylismy podziekowa-
nia gminom Powiatu Polickiego
zawspolne dziatania narzecz se-
nioréw.

Po raz drugi obchody Powia-
towego Dnia Seniora odbyty sie
26 listopada 2017 roku w hali wi-
dowiskowo-sportowej Zespotu
Szkétim. Ignacego tukasiewicza
w Policach. W trakcie uroczy-
stosci podpisaliémy deklaracje
wspotpracy wszystkich samo-
rzadéw Powiatu Polickiego
w projekcie Regionalnego Cen-
trum Wsparcie Oséb Niesamo-
dzielnych.
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Odwiedzilismy Dzienny Dom Senior -Wigor w Policach

POWIAT POLICKI

To ich drugi, przytulny dom

lacéwka znajduje
sie przy ulicy Kor-
czaka. Obecnie
przebywa tu trzy-
dziescioro miesz-
kancéw z gmin powiatu
polickiego: Dobrej, Kotbaskowa,
Nowego Warpna i Polic.

Odwiedziliémy ich w czasie
zajec terapeutycznych. Te zaje-
cia sg réznorodne, tak jak rézni
sg podopieczni: kazdy lubi co$
innego.

- Cieszymy sie, ze mozemy
tu spedzac czas. Jest tu napraw-
de dobra, domowa atmosfera,
zajec jest duzo - méwia senio-
rzy, ktérych zastalismy w trak-
cie gry w karty.

W tym samym czasie inna
grupa przygotowywata kartki
i ozdoby $wiagteczne, wspdlnie
zgo$cmi: uczniami Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1w Policach.

Dzienny Dom Senior-Wigor
dziata w dni powszednie

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Nie bedzie przesada, jesli powiemy, ze czujemy sie jak rodzma
- m6wia pensjonariusze Dziennego Domu Senior-Wigor

od godz. 7 do 17. Podopieczni
przyjezdzaja tu miedzy godzing
7a9.

- O godzinie 9 mamy $niada-
nie, a potem zapraszamy na za-
jecia terapeutyczne, ktére sa in-
dywidualnie dobierane do upo-

dobarn. Jedne panie lubig szydet-
kowa¢, wykonywac robdtki
na drutach. Inne lubig wykleja¢
na przyktad papierowe ozdoby.
Inna grupa woli grac¢ w karty, czy
gotowac, badz piec w kuchni -
wyjasnia Helena Podlewska, te-

Wspdlne wykonywanie kartek i ozd6b swuatecznych przez
senioréw i uczniéow SOSW nr 1 w Policach

rapeuta zaje¢ z DD Senior Wigor
w Policach.

To nie wszystkie zajecia,
w ktérych uczestnicza seniorzy.
Chetnie uczestnicza w muzyko-
terapii. Najbardziej lubia, gdy in-
struktor gra na akordeonie.

- Teninstrument kojarzy sie
z czasami ich mtodosci i chet-
nie go stuchaja - méwi pani He-
lena. - Arepertuar? O tej porze
roku sa to koledy. Ale latem lu-
bia piosenki biesiadne, wojsko-
we.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI

Podopieczni $rednio dwara-
zy w miesigcu wychodza poza
dom. Gdy pogoda sprzyja orga-
nizuja grillowanie w Przesocinie.
Ale nie stronia réwniez
od podrézy do Szczecina, w tym
roku byli na zlocie zaglowcéw,
atakze odwiedzili muzealne wy-
stawy. Maja réwniez czas, by
popatrzeé¢w z wysokosci na pa-
norame Szczecina.

- Bywamy réwniez w ,,Cafe
22", a takze na spotkaniach or-
ganizowanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie czy
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Policach - wyjasnia Helena
Podlewska.

Dom zostat uruchomiony
w czerwcu 2016 rok. Jest pota-
czeniem uniwersytetu trzeciego
wieku, klubu seniora, biblioteki
i gabinetu rehabilitacyjnego.

W placéwce seniorzy objeci
sa opieka 8 godzin dziennie
od poniedziatku do piatku.
Na miejscu otrzymuja positek
oraz otoczeni sg opieka zespotu
placéwki.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zorganizowato spotkanie z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Seniora

Gietda usiug dla seniora

okazji Ogdlnopol-
skiego Dnia Senio-
ra Powiatowe Cen-
trum Pomocy Ro-
dzinie w Policach
zorganizowato Gietde Ustug
Spotecznych dla Seniora, kté-
ra upowszechnita dziatania
spoteczne organizacji, stowa-
rzyszeniinstytucji narzecz se-
nioréw w Powiecie Polickim.
Spotkanie odbyto sie 28 li-
stopada 2017r. w godzinach 11-
13, w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
przy ul. Szkolnej 2 w Policach.
Uczestnicy zapoznali sie
z propozycjami ustug spotecz-
nych dla Senioréw w ramach
prezentacji Organizacji i Sto-
warzyszen i instytucji; rozma-
wiali z ich przedstawicielami,
spotkali sie z innymi seniora-
mi.

W gietdzie udziat wzieli
przedstawiciele  oddziatu
polickiego Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw, stuchacze Polickiego Uni-

|

Uczestnicy spotkania wystuchali
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow

wystepu chéru ,,Marzenie”

FOT. PCPR

15
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Uczestnicy gietdy zapoznali sie z propozycjami usiug spo-
tecznych dla Senioréw w ramach prezentacji

wersytetu Trzeciego Wieku,
Szczecinskie Stowarzyszenie
.Ztoty Wiek” - Dzienny Dom
.Senior-WIGOR" w Policach,
a takze Akademia dla bab¢
i dziadkéw, w ramach projektu
Regionalna Akademia Rodziny
realizowanego przez PCPR
w Policach. Wydarzenie u$wiet-
nit wystep wokalny usamo-
dzielnianej wychowanki pieczy
zastepczej Julii Barto$. Pod-
czas spotkania odbyta sie pre-
zentacja wierszy Alicji Klinger-
Mandziuk uczestniczki , Aka-
demii dla Bab¢ i Dziadkéw”
w PCPR. Uczestnicy spotkania
wystuchali wystepu chéru
.Marzenie" Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw, Oddziatu w Policach.

Kazdy z uczestnikéw mogt
wypetni¢ ankiete, ktéra poz-
wolita lepiej poznaé potrzeby
senioréw. Zebrane informacje
pomoga w tworzeniu jeszcze
lepszej oferty dla Senioréw na-
szego Powiatu Polickiego.
Ws&réd oséb wypetniajacych
ankiete rozlosowano takze
upominki.
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Police Na spotkaniu goscili przedstawiciele wszystkich gmin Powiatu Polickiego

Tak wygladat Dzien Seniora
w_obiektywe aparatu

! Uroczystosé otworzyt

FOT. MATEUSZ FRACKOWIAK
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o raz drugi Staro-

stwo Powiatowe

w Policach zorgani-

zowato spotkanie

dla senioréw z tere-
nu powiatu. Organizator wyda-
rzenia - Zarzad Powiatu w Poli-
cach i Przewodniczacy Rady Po-
wiatu w Policach - zaprosit se-
nioréw z wszystkich gmin Po-
wiatu Polickiego i przedstawi-
cieli samorzadéw gminnych.
- Zadna z cywilizacji nie zastu-
guje narozwoj, jesli nie pamieta
o osobach stabszych. Zapew-
niam Panstwa, ze wstuchujemy
sie w wasze wskazowki, W 2018

Starosta Policki Andrzej
Bednarek, ktéry przywitat
zgromadzonych gosci

i wspdlnie z Przewodnicza-

§ cym Rady Powiatu Cezarym

Arciszewskim ziozyt
okolicznos$ciowe zyczenia
z okazji Dnia Seniora

roku powstanie w Policach Re-
gionalne Centrum Wsparcia
Osdéb Niesamodzielnych. Chce-
my pokaza¢, ze wspdlnie z gmi-
nami bedziemy wciaz do Pan-
stwa dyspozycji - powiedziata
Beata Chmielewska z zarzadu
powiatu polickiego.

Nie zabrakto wrazen arty-
stycznych o ktére zadbata Eleni
ze swoim zespotem. Przypom-
niata swoje najwieksze przebo-
je sprzed lat, a przy okazji opo-
wiedziata o swoich zwiazkach
z Policami. Zgromadzeni senio-
rzy $piewali z piosenkarka, a co
niektdrzy tanczyli Zorbe.
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FOT. MATEUSZ FRACKOWIAK
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