
JAK POSTĘPOWAĆ W PRZYPADKU ZNALEZIENIA SIĘ W GRUPIE 
ZAKŁADNIKÓW 

Rób, co ci każą. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub 
bunt mogą tylko pogorszyć sytuację. Twoim zadaniem powinno być przetrwanie. Czekaj na 
akcję wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej. 

Jeśli znalazłeś się wśród zakładników: 

- staraj się zwrócić uwagę napastników na fakt, że mają do czynienia z ludźmi 
(personifikowanie siebie i innych), 

- bądź spokojny, naturalny, znajdź po-stawę pośrednią między agresją a pasywnością 
i uległością, 

- nie bądź „utrapieniem” dla napastników (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne), 
- pamiętaj, że sytuacja może trwać długo - postaraj się rozwinąć u siebie potrzebę 

przetrwania, 
- nie rób gestów zwracających uwagę porywaczy, 
- nie zadawaj pytań, nie patrz w oczy terrorystom, bądź im posłuszny bez dyskusji, siedź 

spokojnie na miejscu, 
- pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstać lub otworzyć torbę, 
- na żądanie terrorystów oddaj im przedmioty osobiste, 
- usuń (wyrzuć) wszelkie oznaki władzy, zajmowania ważnej pozycji, 
- zapamiętaj szczegóły dotyczące porywaczy i otoczenia - może to pomóc władzom 

w uwolnieniu pozostałych zakładników oraz identyfikację porywaczy przy aresztowaniu. 


