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Kolejna akcja dystrybucji ulotki 

„Poradnik na wypadek powodzi” 

 

120 tysięcy bezpłatnych ulotek - poradników dotrze do osób 

mieszkających na terenie 6 województw: kujawsko-pomorskiego, 

podlaskiego, pomorskiego, warmińsko-mazurskiego, wielkopolskiego 

i zachodniopomorskiego. „Poradnik na wypadek powodzi” przygotowały 

Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej oraz producent marki 

Domestos. Zawiera on wskazówki na temat zapobiegania powodzi, 

postępowania w przypadku jej wystąpienia i przestrzegania zasad higieny 

po ustąpieniu fali powodziowej.  

 

W latach 2004 i 2005 na terenie 10 województw strażacy z Państwowej 

Straży Pożarnej i Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP przeprowadzili 

profilaktyczną akcję rozprowadzenia ulotki zatytułowanej „Poradnik na 

wypadek powodzi”. Wytypowane województwa to te, które najbardziej 

ucierpiały podczas powodzi w latach 1997 i 2001. Wyprodukowanie 200 000 

egzemplarzy ulotek wsparł producent marki Domestos. 

Podstawowym celem akcji było przekazanie rodzinom zamieszkującym 

tereny najbardziej zagrożone powodzią najistotniejszych informacji o tym co 

robić przed, w trakcie i po powodzi. Ponadto w regionalnych i lokalnych 

mediach ukazało się kilkadziesiąt publikacji i audycji poświęconych zarówno 

samej akcji, jak i jej celowi. Poza tym wszyscy, do których poradnik nie dotarł 

bezpośrednio, mogli zapoznać się z jego treścią wchodząc na stronę internetową 

www.straz.gov.pl. 

Biorąc pod uwagę wiele pozytywnych ocen przeprowadzonej akcji, 

a także zgłaszane potrzeby przeprowadzenia takich działań na terenie całego 

kraju, Komendant Główny PSP podjął decyzję o trzeciej (ostatniej już) edycji 

akcji także w 2006 roku. 
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Strażacy oczekują, że dzięki tej akcji wzrośnie świadomość Polaków 

o zagrożeniach jakie niesie powódź, zminimalizowane zostaną jej skutki, a także  

podniesie się poczucie bezpieczeństwa obywateli. 
 

  
„PORADNIK NA WYPADEK POWODZI” 

 

Przygotowany kompletny poradnik można umieścić w widocznym 

miejscu i mieć pod ręką na wypadek powodzi. Uświadamia on ludziom jak 

ważne jest przygotowanie się do powodzi, a w razie wystąpienia zagrożenia, 

działanie w sposób przemyślany i uporządkowany, aby ochronić zdrowie czy 

wręcz życie. Wskazuje także jak zachować się gdy powódź minie, jak usuwać 

jej skutki i jak ważne jest w tej sytuacji przestrzeganie zasad higieny. Trzeba 

pamiętać o tym, że po powodzi, cały obszar, który został zalany, jest skażony.  

Niestety nie mamy wpływu na to, czy powódź nastąpi, czy nie, ale możemy 

zrobić wszystko, aby się do niej jak najlepiej przygotować. - powiedziała Anna 

Bogel, senior brand specialist marki Domestos. – Marka Domestos już w 

ubiegłych latach pomagała powodzianom dostarczając bezpłatnie płyn 

dezynfekujący. W 2001 roku przekazaliśmy na rzecz powodzian w Gdańsku 

ponad 8 000 opakowań płynu czyszcząco-dezynfekującego Domestos, o wartości 

rynkowej 60 000 zł. Nasze obecne działania mają na celu uprzedzenie 

kataklizmu – stąd 3 lata temu pojawił się pomysł wydania poradnika, który 

zawiera esencję wiedzy niezbędnej do jego przetrwania.  

Fala powodziowa, po wdarciu się do mieszkań, budynków i piwnic, 

roznosi po nich zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne ze ścieków, szamb, 

pomieszczeń dla zwierząt gospodarczych i hodowlanych oraz obornika. 

Nieczystości te w postaci osadu są wszędzie tam, gdzie woda ustąpiła. 

Utrzymują się w nim żywe i zdolne do zakażenia bakterie chorobotwórcze, 

a zwłaszcza wywołujące dur brzuszny, czerwonkę, biegunki i zatrucia 

pokarmowe. Zarazki tych chorób pozostają żywe i aktywne niekiedy przez kilka 
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miesięcy, najdłużej w miejscach chłodnych, wilgotnych, osłoniętych od słońca, 

a zatem na zalanych uprzednio powierzchniach ścian i podłóg piwnic, domów, 

mieszkań, magazynów, a także budynków mieszkalnych, gospodarczych 

i sanitarnych. Zaleca się wtedy dezynfekcję przy użyciu chemicznych środków 

czyszczących. Jednym z najbardziej skutecznych środków dezynfekcyjnych jest 

podchloryn sodu, zawarty w Domestosie. 

Organizatorzy pomyśleli także o tych wszystkich, którzy czują się 

zagrożeni powodzią, a do których przygotowana ulotka nie dotrze. Dla nich 

poradnik został umieszczony na stronie internetowej Komendy Głównej 

Państwowej Straży Pożarnej (www.straz.gov.pl). Każdy zainteresowany będzie 

mógł go sobie z tych stron ściągnąć.  

Dystrybucja ulotek, prowadzona przez strażaków z Państwowej Straży 

Pożarnej i Ochotniczych Straży Pożarnych, będzie realizowana do połowy    

marca br. 

 

Fragmenty z poradnika: 

Gdy już wiesz, ze powódź Cię nie ominie: 

• Przygotuj się do ochrony swojego domu (...) przygotuj worki z piaskiem.  

• Wyłącz główne zasilanie elektryczne i dopływ gazu  

W czasie powodzi: 

• Opuść swój dom jeśli poradzą Ci tak władze powołane na wypadek 

zagrożenia. 

• Nie używaj w gospodarstwie domowym wody ze studni, ani wody gruntowej. 

Gdy woda ustąpi: 

• Upewnij się, że budynek nie grozi zawaleniem.  

• Sprawdź także stan przewodów elektrycznych i gazowych.  

• Zdezynfekuj zalane pomieszczenia 
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